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Zivjeti, kr¥éanski - ¥to to zna&i?

S ljubaviju idobrotom

Ciniti u svijetu sve §to nam je mogude,
ne kloniti se

odgovornost,

s mirnoéom podnositi

svoju nesavrienost,

Livjeti ispunjen povjerenjem

u BoZje milosrde.

Gospodine, daj nam mudrostiisnagu
da u svom krugu djelovanja

Einimo sve ¥to moZemo,

da zbog neuspjeha

ne olajavamo,

da ostanemo mirni,
poznavajulitvoju milost.

Anette Feigs
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Bunne.MmgehmuBnmiinuju
ga 7n pabrone — zaftiinike (Zerdea,
Kiseljak, Novi Seher, Korifani,
Kandija i dr.) Tekoder, ims mnogo
grobljanakih kepelica posveéenih
njemu. Tako, v nafem kotor-
varoikom krajo, u sve iri nake Jope

Cvogodifnje dmZenje Nove-
selaca bilo je 17. sipmja 2010,
Druhme]ezapuéolou 1300:at1

vrelom lictnom damy, nazolni sy
gbpljive sudjelovali u sy, ik,
Zypnik ih jc pohvelio ns naporima
kojupodmmqunuﬁ.wnm:mg:
kxaja i pozvao ih da se uz viastite
snage, takoder, nzdaju u pomod
moénih, nebeskih =zaktitnika,
Poslije mise i osvjedenja ispred
kuée Nije Kovatiéa, drudenje je
nastavijeno zajednitkim ruflcom.
Ovo droenje je orgemizirals
udrogs gradana Novo selo koja se
igtineki hari za boljitek svogs sela s

mmuhpohuposvoémnﬂv Thiji.
U #upi Kotor Varof svetom Iliji
posvedena jo grobljanska kapelican
Duratovcima, u ¥upi Vibanjei
kapelica u Plitskoj, a o ¥opi
Sokoline filjaina criovs u Jakotind.
Ove godime, da b ih hilo o
ville, Jakofani sy svoga zaftitmks

. ‘H'I.IEl'I'I 2u|lE

oduili proslaviti u subotn najbliZu
blagdenno sv. ije, 17. srpnja. Vedu
peiak, vefi broj Jakolsna, preko
novoge mosts, ali po lofem puiu
dovezan pe do svoge scla. Tu m
proveli predivou noé, N sami
petron, 1 11.00 eati proelavili smo
m:muko]u]opndwdm!upm
vikar iz Podmiladja, sin nalega
kraja fra Vinko Jelofli€. Uz domadeg
iupnihﬁ‘aMaﬁaBandah,mmm
au bili i vl Anto Ivif, rodom iz
Plitske, avedenik podelke biskupije,
huikmormﬁkihpnikﬁum
Simmovié. Na sv. migi bilo je
nazotno oko 130 viemika, koje je
propevjednik ohrsbrio da nstraju u
ljubavi prema rodnem kraju kao i
prema vrednotama zs koje se
cijelim gvojim bitem borio i zalagao
gv. Lija prorok. Iako je hile wisting
vide viljems, poslije sv. misw
okupljetii vjernici nastavili sn Hjepo
dru¥enje nz nogomet 1 Zajeduitin

zakuskn,
Fra Awmto Simunovié

Novo Sslo 2010. podine
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7 nedjeljo, 18. spnja avedom
migerm u 11.00 sati FliGani, zjedno
¢ ostalim Ziteljime nafcga,
ko‘hmmlkoghqia, koji su moghi

doéi, proglavili su na grobljm u
Plitskoj svetoga Tiju prmakn,
zaftimika svoga mijeste i cijele
Bogne. Svetu miku je predvodio viE.
Anto Ivié, po rodenjo Pliéanin, a
sada svedenik Polelke bmkupqa.
Na misnom slavlije mdjelovalo je
viic od stoliny vjermika, Uz vig,
Antu bili su fra Anto Sinumovi, fra
Marko Bandalo i fra Vinko Jelufic.
Veledasni Anto pozvao je u
propivijedi nazodne du ae uvijek u
Sivotu drfe onih vredoots koje su
krasileisv. Illju,ato]a'bezgrmﬁm
povierenje u Boga i ljubav prema
rodng] gmdi i evome navodu bez
obzira na potcikoés na koje sc modc
naidi. Sve se cne mogu svladati nz
Bojupomod.

Nukon svete mige narm-vijenn
je draZenje oko uz homy 1 piée koje
pu vrijedni Fhifani pripremili i
podastili sve nazotne. Vike od same

hrane i piéa bilo je zajedmiftvo
kojemu ljepotu daje mjesto
Zhivanja — rodni kraj. Svako nafe
draZenje zavildave a¢ 20 Zeljom za
Eto gkorijim i #ciém drufenjima u
krajevima gdje smo ponikli i svijet
ugledali.

JraAnto Shunnovit

Novi pola*ov na crkvi sv. Leapold

poslove ogiguran, mi olekujeme i
vatu punoé kojanikada nije izostala
kada je trebala.

s fra Anto Simgnovit

Crikva sv. Leopolda u Zabrdu,
filijalna crive kotorearodke Jupe, za
vrijeme rata bila jo dosta o¥tedena.
Ipak, uspislo m ¢ djslomiino
saniteti da je u njoj bilo mognde &
vjemicima elaviti svete mise. No,
zob vremena i rains oltedenja
natjerali 1 nae da mzmilljamo o
radikalnijo] obnovi, poschnoe 3to je
krov veé godinema prokifnjaveo, T
tako, uz traZemje rjefenje dogovo-
reno je da gradevingks firma
Komotin iz Jejce izvede potrebne
radove me othvi av. Leopolda.
Podlovi su zapodeli 19, srpnja.
Skitmt jo siari lim, =amijenjene i
pojatane oftetens grede i gredice,
postavljen novi lim tamnosmede
boje, a ntijelu je radikalno saniranje
iostalih ofteéenjana crkvi.

Iahuje dobar dio sredstava za ove
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Trodnevnice wodfi Gospojine
bile su dobro posjelenis, Dosta mladih
g i veliki broj starjih Zupliana
bododastio je pjckice iz Podbria,
Zabrda, Eotor Varola i okolnib sela,
Naii svefemici fm Marko, fra Anto i
fin Zoran n mvojim propovijedima
ogvrnnli sm 2¢ nha majku, na¥
ovozemaljske majke i na nafu
Nebeskn majln, pa shufajuéi njihove
propovijedi mogli smo s satm
majkama koje uvijek i u svim
prilikama britu i misle o nema -
avojoj dieci. Porcbuno lijepo je bilo
vidjsi veliki broj djece knje su
roditelfi doveli, Viijeme nam je bilo
nnklunjmpnmzhljammguhwh
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Sigumo jedsn od najvednijih
dogadaja u ovoj podini za Jopm sv.
Franje Aridkog, Vrbanjci jest
prosleva eakraments POTVRDE
koja jo hila u subotn, 31. sipajan
Bpnoj erkvi u Vibanjcima, Iako na
podrnafin Jupe tremuine ne FHvi nd
jedno dijete u dobi za primanje
sakramenin poivrde ipsk smo ga
gvedmne proglavili. Naime, jednn
mm\&hmﬁmamhwlradnn
Svicarskoj a imaju djcon u dobi za
primmjemhmtapatvrdehljeli
m da njihova dloﬂ. prime taj sv.
sakramert u svojoj rodnoj Zupi.
Srebom da se 1 otac blsky Franjo
Komarica mogao prilagoditi
nfibovom termim. Nekon toga eve je
bilo o redo. Djeca so bila lijepeo
pripremljens. Najvedi broj, njih,
petero apremels je suradmica pri
HEKM St. Gallen gospodica Dragica
Boénjak, jedno se spremale m
Njemafkoj, jedno 1 hrvamkoj i
detvero u Jupi Kotor Varod.
Zamml;m:,]ndum svi iz Vibanjaca
jednog prezimena, Pili%ié. To sm
Ivana, Antonija, Katarina, Terezija,
Joeip, Mabej i Lukss. Iz Kotor Varola
bili »i Marijena, rens i Petar Verié,
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svi iz jedne obitelji i Veljko
Vidakowié, Svi oni su se vrijedno
pripravljali, » zadnji tjedan su
zajednidki finirali svoju pripravae. U
petak, 30, srpnje bila jeo zajednifka
ispovijed za Imizmanike, n;ﬂ:low
roditelje i komove. Sw. je bile
spreqrmo za veliki dan, Iako je subota
bila tmyma i kiovita, ipak s mogls
ofjetitl uz maln napetodt, racdgrann
radost miadosti Oko 10.00 safi
stigao je otac biglup, Nakon
sveldanog ulaska u arlon, molitve |
blagoslove ie upravitelja
#fampe fra Ante Simmovita, biskop je
odrZao lijepn katehezu o saktaomentu
potvrde usput pomalo ispitmjnéi
krizmanike. {Mac bigkup bic je
mdovoljan  zoemjem i pripremlje-
noién krizmaniks koje je pomalo
kofila neizhjeina trema. Tofno u
11.00 aati podels jo sveta migs Uz
oca biskups suelavili s fra Amio

Simunovié, Bupnik kotor-varclki i
upravitelj Bupe Vrbanjei, fra Marko
Bandalo, ¥upnik sokoljeki i fra Pero
Farsjica, mik u Zupi Dobrinja u
Sarajevu Pjevanyje na migi sviranjem
je animirals krizmanica Ivanae PiliZié
uz pomoé ostalih krizmemikn i

.....
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nadahamts propo-vijedi posebno je
pohvalio ljubav roditelja djcce
prmm&mmehﬁuinhnbﬁuihje
da i dalje svojoj djeci ulijevain tu
linbav prvensiveno gvojim primje-
ram. Posebno je pozvas krizmanike
da se otvore Duobu Sveiome i da
derove koje ima duh sveti darmje u
sakmmenin potvide iskoriete 1 za
viagtiti rast u vjeed i za dobrobit cjele
Crkve, avoga naroda i kraja.
Upozerio fh jo da se me propudie
svemn Hio im modi svijet v kojenu
Five veé da im kiterij u odabim budu
unnvradmtmmjuihhujumwuh
noda viem. Na kuaju, biskop je
pohw]mpn;nﬁnl_]:nmth'jmmh
i samm orgmnizaciju ovoga velikog
slavlja i zs Jupn Vibanjce i za cijeli
nak kraj. Poglije mismogn slavlja otac
hiskap obidac jo cne koje je mogao i
kod njthovog obitsljekog stola, ali
samo nekratko jer je morao Foriti na
put. Krizmetici i njibovi roditelji u
krogu svojih obitelji, lumova i
prijatelja nastavili e elavie do
velernjih seti. Deo Bog da o nadem
kraju bude 5to viks ovakvih glavija

Fra Anto Simunovié
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Na pofetkn mjsseca kolovoza
{2.8.) Cikva alavi BlaZene
Djevice Merje Andeoake, Gospu od
Andels ili Pormmh:lmTumm
mzlifiti nazivi iste svetkovine. Taj
dan Cricva podjeljuje potpumd oprost
gvime onima koji n bilo lojoj
franjevatko ercet sudieiuju na av
migi, pristups sakramenty ispovijedi i
prifesti te izmole Vjerovanje,
Ofennf, Zdravomariju i Slave Ceune
nakprm Sv. Oca za potrsbe Criove,
Owve podine lmao sam srede 1o sam ge
nafas u %pi kojs uprave Blafenn
Dievicu Mariju Andeosky ima x4 gvoj
patrot. To je Zupa Sesvetska Sopnica
Eidje e nalare vef dokawnni prijatelji
nofepa, kotorvarofkop lorgja, fra
Ziravko Dadié i nai fra Sdpo
Karsjica. Budufi je ljeto, radni dan i
vrijeme godifnjth odmora smediknje
misno slavije bilo je u 19.00 sed
Unatol vrelom ljetnom dam okapilo
se oko tisudu viernika. Em,]u 1]11:1:1
broj avedenikn koji su prije sv. mise
marljive igpovijedali pristigle
vjernike. Na svetnj misi nadahmrte je
propovijedan fra Vinko Sidsja,

11, kolovoza 2010, godine u
neficj «ljepotici» orgEniziran je
snaret domadina nafe Zupe. Suaret jo
inicirao Zupnik fra Anto Feleéi da
o vide Fopljana susretns jer wovo
vrijeme blagdana CGorpojing i v,
Roks Eoviek hiio ne htio ne wapije
mnoge ljinde susresti, a ako i uspije
mnogi ne znan ii nisn dovoljino
upufeni Bto ae dopada, dopgudalo i
it se planira u Supi udiniti.

Mnogi Zopljard su se odazvali
puzimitojnunu!tuﬁm:iuhﬁni
hrabijim i retnijim. Sretnifim jerse
vidi ljubay prema rodnom lkaju |
crkvi, evetenila, B hrabrifi jer se
vidi da Lpdi Zle i wole da
ul:mvl_]a]uwo]mdmh:aj.cﬂ:w,
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Zupnik iz Bugojna kojfi jo nazolte  na¥ih Kotaewaro¥ana kuji Sive u ovaj
pozvic dau Hvotnnasljedujuprimjer  ili u oblifnjim %mema. Mi mme ves

gvima zshwvelio te pozvan Eve
nazodne na. zakueky koju su marljivi
Fupljend nfibovi prijmell 1 dato-
atelji pripremili. Tu je bio i Hjepi broj

Susret domacma

nnsanacm m:tw:v Inopuldan

nn!uljepuﬁuu mponlnvljnnjepada—
kamena i svemu ostalom bitoom

vezano za Fupn, Naken topgz 1
Ippnom dvorifty  nastavljeno je
druZenje uz hranm i piée. Baf jedno
kragno i lijepo drodenje za koje se

iglueili portoljubivost ove ¥upe,
tjezinih svelenils 1 Zupljans knda
amo fmali svo] sumret 4. mpnja ove
godine, Uz okrjepu i osvjedenje za
lijepo ragpoloZenje pobrituli so se
tamburali, jedan grjda¥ a pomajvile
erdadnost domading, Fupljana Fope
Seavetalo Sopvica.

Fra Anto Simunovid

nadem dade imati jedmy tradiciju.
Sutraden 12. kolovora nvelfe-
mijim satima olupili su se miadi
pristigli iz svih krajeva skmpa s
mladime keoji borave 1 Xupi, te je
nastavljeno drdenje uz mioslm i
pite. S8af koji su pripremili JoZa i
Mitar bizo jo negtao, 81 drodonje jo
potrajalo do kagnounod, S

R e e e
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Poschem den za gve mnas je
15.8_, a posehan za Zupu Sokoline.
Djeluje pomsle nestvarno jer tmj
den Solmline odive. Od renog juive
mogle su s vidjeti kolone pjedalo
tnmmubﬂn.Svuetpnshgmusnh
gtrana iz svih Temaljs, pa &k i
kontinenata. Preko stotitn hodo-
tasnika pjeliaka na felu s fra
Vinkom Jelufiéem pristiglo je iz
Jupe Podmilagje. Jedna mlada
hodotasnica iz Podmiladis je stigla
bosa.

Rany jutemju misg u 9,00 sati
predvodio je fra Marko Bandalo
enkoljaki Fupmik, 8 pofy misg u
11.00 gati predvodic je ned
Novoselac magr Berislav Grgit
biskup nsjejevernije katolifle
bislupije u gvijeta - Tromso u
Norvelksi. Uz biskupa nazolini au
bili zokoljski dupnik fra Marke
Bandalo koji je pozdrevio sve
prisuine kolege svelenike, &amne
sostre, pristigle vierniks, fra Anto
Emnuﬁé, fia Pero Karujics, fia
Zoren Mandié, fra Vinko Jelu¥ié,
fra Mi¥o Sirovina, vi&. Slavo Grgiti

vlé, Ivo Nedif, Prckrasna alika
na¥ih evefenika, nakih kotor-
varpdana i Samnih ecetara koji sy taj
den dofili pozdraviti aokoljekm
Cospn kso i prisume vijernike.
Bisknp Berislav u svojo] propo-
vijedi ogvruo se ne Nebeddm
majkn, na ovezemaljski Zivot
ovdje i na Zivoti ljude u Norvelkoj.

Pod puikom misom msgr
Betislay je krstic i dvoje djece:

S

s
H 1
Luciam Bi¥ki¢ i Nikn Machmela,
Nakon svete mise zB sve
svedenike, &asne Eesire, goste
¥upnik fra Matke i Udruga
mscljenih kotorvarofana sy pripre-
mili rofek. Poslije rufka silno
mnoElvo avijeta se slilo na Rokovo
grohblje na Uo&mica u 18 aati koju je
predvadio fra Joro Tokalié {rodom iz
Dobretiéa) misionar nKermiji.

FHMBM
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Rokovo 2010. godine

Svake godine nef kotorvarolkd
kraj posebno ofivi u prvoj polovici
mjesecs kolovors, Naks, hrvatekn
sols 8o ispune, dvoritin i oknénlee 3o
wreduju, bruje kogilice, usigivalt lape
pratim, perilice rade punom sragom,
posieljine i ostala roba ispamdle Hee 1
THENCYIFAICG konopcs razvoiene po
dvoribima i e se, pusti putovi
peratali pravo promeind, mogl ljodl se
odnlievljeno mrreén, ozjeéa ge adoat
i gjetn. I Sume su ofiviele jer sui ,,
rujtrice” stigle na vrijeme pa svl koli
su prije mnali njihove etanifts nizn se
wrafii pragnih ruku. Da nsna onih
zapulterih kude, kao i nekih novih 38
gtranim likovima, Eovickn ne bi nikta
bile neabi¥no, Zato kad se vratimo u
je ovo trenuino etanje ek idils. Kalco
god bilo, svi smo znali da oo $o nas
olupi u redni kmyj jest ROKOVO, to
jest proglava svethowina VYELIKE
GOSFE na Sokolinama i Svetoga
Bokana Rokovu groblju

Proslava Svetoga Roka zapodcla
jo sv. misom usnicomn iediedjn, 15,
kolovoza u 1800 sati Svetu misu
predvodio je nall nvistonar 1y Keniji fra
Juro Tokalié, rodom iz Fupe
Dobreti¢i. Na sveto] misi je bio lijep
broj vjernika, mo¥dn okeo 3000 1 ville,
Fra Juro jo pozvao okupljenw da
hrabro svjedoffe svoju pripadnost
Crilvi, namdu i zavilsju, Mi smo

S
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pokupili i poseban milosiingn za
misije. Prikupljeno je 1240 Eura na
temm) jo fra Juro igkreno zshvalin 1
zazveo boZji blagoslov ne swe
derovatelje.

I ove podine kapela na Rokovu
groblju je obwovljens i uljeplana.
Krape ju dwa PIOZOTE, vitraja a
likovima sv. Roka i sv. Ivama
Krstltelja. Isko su vitraji hili
inplaceni, onaj B likom Sv. Ivena
Kizttelia plaiili s hodofiaenici i1
ogtali Zupliani Zupe Podmiladije.
Preoatali novac bit & upotrijebljen
za isplatu zemlje kupljens za potrebe
Rokova groblja i svotilts sv. Roks.
Owe godine svetn misu smo alavili na
novom oltara koji jo dar obvitelji ije
Kljajida — Peijnlmdmw
Rokn imali emo sv. mizse u 9.00 i
11.00 sati, Glavmu sv. miso u 11.00
sali predvodio je sin na¥ega kaja,
hlh;puﬂmnﬂnj mesgr. Berislay
Orgid, rodom iz Nl:m:g Sela. U
propovijedi, biskup je predstavio
viernicima lik gy, Roka kao istinkog
nasl,]uduvatal,]a Isnsa Krista te
izrazio svoju mdost da je & nams
zajedno mogao proslaviti ovoga
modnog za¥titnikes naegs kraja. Iako
B0 mmogi viermici morali veé u
nadjelju vimtiti ee DA svoja madna
myjesin, ipak so okupilo oko 5000 i
vike viernika. Biakup ih je posebno
phrabrio danz zajedniktvo na ev, misl

i 1'&"1 3-*':;,@*9-@
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deke | zjedniftve obiteljslog stols.
Ove godme iz ZFupe Podmilate s fra
Vinkom Jelulidam stiglo je pjefice 98
hodotaznika. Jedne djevajks jo cijeli
put prepjefadila boga donoscéi tako
Evoj zavist i zalrvahy Bopu, Poslije 5v.
mige el ameo zjednild rofak kod
Rokova grobljn Na mulfkn je bio
nazofan i nafslnik opéine g,
Nedeljko Enefevié kno i predsje-
davajuéa opéinakog vijeta goapola
Eniga Bofifkovié. Od aktuslnih
prodemvnikn avilhe viesti nedega
entitets bio je naznfan dopredsjednik
g. Davor C,o‘i'dzl i g. [vo Kamenja-
Sovif, jodmn od kemdidets za novog
dopredrjednils. Wa rodlm, #aprik fra
Anto podijstio je u znak zahvalnosti
ﬂhmﬁe,&u&mﬁke[gepoﬁoe“

Nedeljku Knefevidu i biviem
kotorvarcikom ¥upnikn fra Per
Earajici. Slike so mméni rad sestre
milosrdnice Zeljke Zeba.

U popodneynim satima odigran
so i podbrski rokovski tamir na kojen
Jjeadjelovalo 10 ekipa.

Nademn 3¢ da é¢ i ovogodilings
Bokowo biti poticaj mima koji sn bili
1 doéi i dogodime, 8 onima koji rjede
navméajn pozivda Selde dodn n rodni
koraj.

fra Anto Stmanovid
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Eads 2o pogleds vrjjemne ol
podetkn obnavljanja crkava, kapels i
grobalia i Bupnih kuéa u  nakem
kvtorvarodkom krajn, mora sepriznati
da je wedeno i viie nego se mogle
o&ckivati gledom na situaciju u kejoj
se naliao hrvotskd Hvalj kotorvarolke
kotline, Medutim veliko arce 1 ljubav
nafiega Sovjckn prema Cricvi i rodnom
kraju udinils je da ponoyno zablista i
nafs Kotorvarofks ljepolica ali i
druge erkve i sakraini objekti nalegn
kraja, Modutim, ostalo j¢ jo¥ pumo
toga ¥to jo trebalo nradit. Uz to,
otvorile suse inove potrebe.

Thko je ns red dodls i crcva av.
Leopolda u Zabedu, Pamalo kipljens,
odolijevale je vremetn, ali je krov sve
vilie pogriifiac, na zidovima sn tragovi
viagsbili sve vedi, vodom ali metcimg
offtebena cigla , bola je u ok, ko da
je trebalo nefto podieeti. Bez nekih
imicijalnih sredstava, ali & povjare-
njecnuna¥ narod mi smo se dogovoaili
8 firmom Komotin iz Jajes i oni o 1
denge]. polviai epmjs ovs gedine
zapodeli radove, Zamijerjen jo cljeli
krov, oliteSena cigls, nancvo okrefena
cijela crkva, obojen toranj, poipume
obnovljena vieronan¥na dvoraaa. U
tjelu redova atigle su nam obavijestl
o donacijama koje emo traili. Dobili
emo obavijest iz Ministarstva za
raseljens lica 1 izhjeglice BIH da sn

nem odobrena sredstve. To moramo |

poscbno mahvalii prepompkama g,

DnmCurdahahwnﬁmmﬂmum
projekin  koji je nepravile i poslala
naka Viktorija Bari¥ié. Samo nekoliko
dana nakon te obavijesti obradovali
umne @0 vidievll u Vedenjem lata da
gmo dobili donaciju i od Republike

21.8. 2010. godine u© naedgj
visronmutnoj dvorani pod sysdanom
pufkom misom kelitens je Rahel
Petrubis, treée dijets roditclja Perice i
Aide Petrufic, Inalie, obitelj svetroje
djece kratila je n naéoj criovi, a Eive i
rade u Linzu u Austdji. Obred
kriitenje obavio je fra Marko
Bandalo. Kritenje je sakrament
kojim posizjemo djeca Bodjs. Svim

ssSsTITRIRSTTTEEEERETTeesae| MR

Radovi u ipl

Hrvatske.
Dhrlhrﬂmhmnmnnihm.
radovima 1 nadoj " g
T Mirom mvmjumiz
frokog Brijegn i njcgovom firnom
»Alks" potpissli emo ugovor o
nastavku madove o wnitrelnjost
crkve — kameni dio poda. Ugovor je
vrijedan oko 87,000 KM & radovi bi
trobali biti gotovi u rokn od dva
mijescca. Jedan dio sredstave za te
rdove smo imali, jedan dio amo
dobili na Rokove, & ofeknjemo i
pomod naih fudi keja do sada mije

izoatala.

Naravno, nisu zapostsvijane ni
druge potrebe. Tako jo postevijen
zvomik i zvono ne kepeln Sv. Petrana
Biléanekom grobljn, dar obitelji Ante

I 11Z iuri

did Rus ragtereen, ursden je put. Ine
bakéinskor groblim bilo je radova;
ohnovijena je kapelica na groblju &
imainovihplenove

Najpomatije groblje nakegn
kraja jest Rokove groblie koje
m‘mm“ paznju onih keoji su u
njemu kopaju ali ﬂljl:lnp naficga
kraja jer jo u njemu i swetifte sv.
Roks, svetifie nele kotorvarolke
kotline. U ovoj godini osvijettjen je
keriZ na zvoniky, uradeai su vitraji -
oslikeni prozori s likom sv. Roks i sw.
Ivana Kxstitelja, nabavljen novi olter.
(n slijedefom hroju Glasnika imat
Semo potpuniju infoemacijn o svenm
ursienome ali i o plancvima zm
budnénost ovoga nakcga groblja i
evetifta) na kraju ovoga krathog
izvjelta Zelim zahvaliti svima koji
nes prate i pomadn u evim nefim

kritenicima potreban je poslije

kritentjn ragt u vieri, Pamoé roditelin

vtlo je veckng zu razvoj krene miloatl.
biti sposcbne i spremns pomodi
djetetn na putu kriifanskog Fvota.
Dio odgovornosti 1 razvoju i
ofuvemju milosti primijene Lrite-
njem snoei i crkwena zajedaica.

Vikd
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Danl Imtnrvu'uldh hrvata

I ove godine su, za blsgdan
Uznesenje BDM, zaititmice Zope
Sokoline, i za blagdsn svetog Roka u
hipi Kotor Varod u BiH, iz cijelog
gvijeta stigle tisule prognanih
kotorverodkih Hrvets.

Um‘.‘,l Velike Guape wém:]e

Jaica, njih vife od stotimo. Pjekaledi
sedamdeset kilometars - 8 mld zu
putovali bosi — pod vodstvom Zupaog
vikara fra Vinks Jeludida preili su
planing Rande, duboki kanjon rijeloe
Ugta i juine obronke planine Viafic,
Nekon mise, dvadeset mogometnih
chkips odigmlo je u Zsbriln noéne
nogomems uyakmics, Pobijadila je
ektpaKluitatI\rwé iz istoimency
mjesta.

Nablngc'.ml]mﬂm]l_]mam_]u
mimn 1 Sokolinema predvodio je
Yupnik frs Marke Bandalo, 8 veliko
pﬁhwhmiaﬂjaknﬂn’ljemdwdiu
je Kotorverofamin i profle godne
zaredeni higlmp biskupije Tromed o
MNorvedkoj Beriglay Grgid,

Poslije pofke mize, odmors i
okrjepe, maseljeni Kotorvarolani
krermli su prema sedem ilomedsm
vdnljenom srediftn Kobor Varoka, a
I.'ldlﬂﬁ prema jod tei hlomutu

10 =

jednostavin nema, kao ni cijele Z2ups
Sokoline, Koncelebrirann misu
uodhicu e Rokowa groblin predvodio
o fra Juro Tokalié, misioner u Kemijiu
Adfrici.

N blagdsn gv. Roks juternju
mikn predvodio je sokoljsld Jmpnik
fra Marko Bandslo, 8 pufko koncele-
brirmne enharistijeko alavlje hiskup
Prislay Grgld, koji jo izrario veli
radost ¥o je dokiao na Rokovo grobljs
u &joj blizini je roden. Istaknuo je
svoje duboleo uvjerenje da de 1o svelo
myjesto 1 zavjed dolasks u tjegs kod
svih Ecotorviroimsa tajno ostatl |
opatati.

Eso i na wmisema nodmcama u
Sakolinama i na Rokova groblju, tena
blagdenekoj pudkn misi u Solo-
linamn i na hiagdenslonj podknj misi
na Bokowu groblju koncelehritalo je
po peinaestak svedenika rodenih u
Kotor Varo¥u. Iz Jajea je stiglo vildls
autobusa hodofasnika, U misi je
sudjelovalo vide tsula teseljenih
kotorvarofkih Hrvas. Medu njlms Jo
bilo desetek redovnice rodemih u
Bpame Eotor Varols. Na misnom
slnﬂ]nuhlpihmn:le

e R e el e
CLASHIK KOTORVAROSKDG KRAJA

"Poscbno molimo Gospodine Boga
z fitve ovog naleg kmaja, koje,
ﬁerugm,nmu,m‘.mngl.ummm
biti uzaludue”, rekan je Fupmik
Simmmovié.
Naken mise prireden je zaje-
dnitki rufak za uzvanike. Zupnik
Simunovié u znak zshvalnoeti
derovao je srelwenim mnitime izve-
ey kotorvarofkn hupan crien Male
Gospe hiskupu Grgifu, dopredsje-
dnikn Cordaiu i natelnikn Knedo-
vifw, a Dragean Nirigevié, nrulfio ju je
nekadainjem Zupnikn fra Peri
Karajici, Slike jo izverla domata
redoviics Zeljka Zeba. Na rudkn je
bila i predejednics Opéinpkog vijeda
Enizs BoXitkovit. Za #to uspielnijo
proslovy Goepojine u Soknplingma i
Rokove na Rolkovo grobljo, Zupni-
cima fra Macko Bandaha i fra Anti
Simmmovién svemndno su pomagali
Elanovi udroge "Sv. Rok" iz Kotor
Varo¥s i "Udmge raseljenih Hrvata

je mogonweini tumr u seln Podbede.
Sudjclovalo je deset ckipa. Pobije-
dilajo ekipa "Dinamo” sgaztavijens od
raseljenih Podbedang

T Koot Varodu ZFivjelo je prije
rata qko dvanacst tisufa Hrvata koji
su uratu protjerani sa svajih ogryjidta.
Potom im je sve uniktens, Mnoga
aela jednostavio su nestuls. Nestala
jeicijelaZupa Sokoline u kajoj nitko
vide ne HHvi. Sve tri Zupne crkve i
fupne kuée bile su uniktens.
Franjevei su ih uapjeli chnoviti. Sada
jou Kotor Varoku samo oko tetini-pet
stotina Hrvala i to uglavnom etarijih.
Ratne traume ostavile su tolke
poeljedice n arcima i dufema
progaanih kotorvarodkih Hrveta leoji
sc ¥ele vratii u Kolor Vercl Zs
njibov povraink poirebma jo joi veda
ckonomeka i politifka sigumost, a
dobra suradnja kotorverodkih
Eupniks franjevaca i opdingkih viasti
hrabri i budi nedo lao i pjesma koja
se fula na Sokolinama i Rokovn
problju: "Gespe neln Mals i Velika
slavit Ced se dok je kutolika”,

Siipo Marfinkovid
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U okviu "Kotorvaroikog
kulturnop jeta®™ 25.8. odcbma je
gastro prezemtacija pod nazivom
"Veler domate kuhinje” u
organizacijii Centra za kultury i
informiranje, a pokrovitelj je bila
opéina Kotor Varod. Owo jo
manifestacija i privrednog i
torigtitkog karaktcra koje je
pokazala bopsistvo kuhinje i
trwdml]a nafega naroda. U
pripremama sudjelovala su sva
tri naroda, i s¢ clupile 11
izlagals i to RET Zupni ured
Kotor Varo#, "Svetosavsks omla-
dinzska =zsjednica", Roftiljnica
"Grad", restoran "Ruski car”,
SUR "Desetkn” iz Siprags, SZR
"Sunce" iz Dabovaca, Lovelko
ndrudenjs "Uzlomac", Sportsko
ribolovno dm¥tve Kotor Varok,
Pekara "Tradicija", Pekara
"Petrovié" i Mljekars "Vitmark",

Nakon obilasks troélanog
¥irija u sastavn Bn]ane Pnpané
{Turistidks organizacija RS),
Danijele Bogdanié (Opéina
Kotor Varod) i Dirsktora centra
za kulturu Celinac nak ¥tand je

progladen za ngjljepde uredeni

ftand, a ftand s naazmo-
vrsnijom gastro ponudom
regtoran "Ruski car". Diplomu i
hvali imils je nals Zori
Primorac koja je najuspjeiinije i

prezentirala Zupni ured obuZena
u narodmm no#nju, te Hriju
pajasnila svaki naéni radi sve Bto

o i e = e e S S e

GLASHIK KRAJA
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s¢ nalazilo na stolu. Pored nje
nofnju je obukla i njena kfer
Ana-Maria i Luca Markovié,
Noviani iznos od 100 KM koji
smo dobili za osvojeno L mjcsto
odlukili smo darovati u Kruh sv.
Ante. Nake domadice Janja,
Menda, Ivka Juridevié Ivks
Vidovié, Lnca, Mim, Ljubica,
Miladinka pripremile su stara
tradicionalna jela. Naravno
Zuapni ured je prezentirao trapist
=m, raldju, bijelo 1 cmo vino
banjaluke biskupije. Moramo
naglasiti i to da sve Bto se
nalazilo na stolu degustiralo seu
ngjboljoj mjeri, & vrafenmi su
samo prazni tanjuri i prazne
zdjele. Naravno, sretni smo Bto je
ave to tako dobro uspjelo i
pununm Z4 OEVOjeno prvo

s e |
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Zgbrde

I danes jo Zhwa nerodne prodajs
da se w ovom selu v yrijams humsks
viadevine govorila sv. Miss. Fra
Cedo Condrié mbilietio je 1961,
godine svjedolenetvo Jure Topa-
lovida, rvsnopg Babo, da js u
njegovoj njivi, &iji se jedan dio zove
"otarifés™, nekod bio ohtar, Navodna,
dvije daske tog oltera &uvele au se
dugo kod njegovog susjeda Mara,
Na jednoj su bile nalijepljene
kanounske plode & Isusovom elikom
ne kridn i Srre Marijmo. Na istoj su
bila prezang podina 1772, 1Jninaito,

ali neitljive. Isti Topalowvié avjedodi
da su se ove dagke imosile kao

ZMAMEN]E L VIij CIE NEVIEmEna.

Biglyp fra Pavo Dngikevié biljedi u
gvomy izvijelifu iz 1744, podine

U isklen, alkajevimn: podicd:
Zubwdn priopdeni su vjerojamn s
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plijedeés katolidka domntingtva u OSIPOVICAAnts
Zabrtin onime o Podheln Od sredine 19, ° Mo Lk L chs
gtoljeda oni su i %85 i todnifi. 1 ove JOSTEOVIC Katié Ante
DOMACING JERNIC]  ¥lo. ko i druga ove Zupe, pogadali  MARTINOVICA Sti
: TVA WIERNICT skt el 1 duing rville s e
Cosié Mato 5 Je, o o 1 tamumiljivo, utjecalo, 1 18 MATIEVICA Jure
Furié Mijo 9 rast Xiteljstve u njenmu. Podatak da je  ORSOLICAIHje, Marks 1 Stipe
Tomié Franjo g | ¥ Zabeu1855, bilo 296, & 1899, SIROVINA Matics
Slipitié Niko 13 | Sodin® 265 katolks dovoljo Jastio o ponunns A Malog, Tvans,
e puw:ﬁgehlﬂujehﬂnm.ﬁ:mnjngwn Teiceil
;n::ipu'\rié :akn? {drugi) z: oy T;‘S;:IE:FICAFM Tvans, Jekova,
Na popisu Zupnika fra Marijans : o AT T
Andri¢ Stjepan 9 Markoviée zabiljeZenc su ove Joze Tomina, Lovring, Marksi Stipe
Topalovié Filip 25 latolifke obiteli v Zabrdv; ZEBA Frunw, Karla Markits i Mijata
Oranvie Mata 7 BATLIANAMARKA S. Rovalid, _
Jozipovié Grgo 7 | FRANICAToms IRBIHG I ks k1,
UKUPNO 114 | JURICA Tors, MatijeiPers el etk cemery, 14
50 Eur
50 Eur| [RuZica VokovittTmre 20 Eur
in 150 Bur| |Anits ja. S0EM
100 CHF 20 KM
. : . 10 Eur| |Obitelj Ane { Jake Johait 100 Eur
Taks Jotipovié Celin 30 Lt Bilsnovio ggﬁ Elizabels 500 KM
: Raric Joswe 500 Kn| [Tvica Jakova D¥amin 50 Far
58 clthena W SH58 Kn | g e S0 Eux| [Tvks Demin Zabed. 50 Bur
A0Ewr [ Dragp Andritit S0 Eur | |Stpica 50 By
B im| | foePomaronié 100 KM| |Stipica Sitsanovié Dudin 2355 S0 B
Llijs Kovasic [van Si iETH] vo Pelrufic Puvioves) 100Bmr
Zorm i Marija Zeba 50 Bur B Dominko Jelnkis 150 Bur
1 2 e e e i o e i e e o o it
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Immwr s msyr. Berislavom Grgicem

e godine ta Gospiing | Rakove svelano mixna slavije predvodio je mak bixkp,

magr. Beridlay

Grgid, inale rodom iz Novog Sela. Prol¥le godine rareden o tu Mrkups & Norvetked.

Za pol'eink uparnajma nale fltutelle
va Vil Nkom i diclom

Roden sam 15, weljale 1960, n
Novom Sela, iupn Kotor Vared od
roditelia Vida i Mande r. Petrufiif.
Otac mi je wnro 2008, Podkn dkolo
eam pohadac u Zabndy, srednju o
Zadrn, a teologiju ne Vihbosangko
kmiolitkoj teologiji v Samjew. Za
svelenike sam zarodon u barnjoludko]
kmtedrali 29, lipnja 1986, Bio pam
Zopni vikar u Jupi Stara Rijeks, a
potom upravitelj ¥upa Kula#i i
u Glamodfy. 1988, odlazim na sludiju
Rim, na Papinako evendilidite
Gregodjer, pdje sam 12, veljade
1991. megistriao iz duhovnesti.
Skolsks godine 199192, sam bio

duhmikuﬂ:dbuhq:uhum Hjeme-

e e T e e

nifty Zmajevié v Zadny, nakon toga
suradnik n Cariiegn i Vikarijato
Banjohdfee hiskupije v Zagrebn, 10,
travnje 1995, sam {pred Bljesak i
Olujn) do¥ao n Banju Luky i hio sam
o Zupl Budiak (Banja Luks). 20.
kelovozn te iste 1993, podine gam iz
Banju Luke protjeran u Hrvatukn
Polctkom 1996, sam preuzeo
vodstvo Hrvatske katolifiles misije u
Norvedko] sa sjediftern v Oalu, Od 1.
rujtin 2004. gam blo generabni viker, o
. i bhigkupeki vikar za
pastoralnn brign useljeniks u
biskupiji Oslo. Poletkom 2007,
napuftemn Norvelkn i prelazim u
Njemalky, u nadbiskopiju Mine-
hen-Freising.

Enkav dojam su ra Vas ostwvile
smmmp&-r

Dolazeti opet na Sokoline prisjetio
sam a0 knko o to nekada bilo, jer aamm
ved kap dijete pumo puta hododastio
Velikoj Goapi na Sokoline. Prvi
dojam; Na puty prema Sokolinamsa
vidio sam mnope "misare" kofi su,
kao i neknda, pjelice illi prema erovi,
To me podsjetilo na ondainja
vicmens, Nadalje: sv. mien je hila
vani i bilo je pono nerods. Narod je
stgan oko oltars, pod drvedem u
hladovini, sudjelovali su pobodnoe u
gy, migi, molili i pjevml, Bilo jei puno
daanih sestara iz svih nadih
Iotoryaroikdh $upn. Videdi sav taj
narad i mestre, svelenike i ujake,
ogjetio pam milimy oko srca, jer gam
kao dijete sve to ved doZiviavec.
Ujedno sam vidio i primijetio i to da
mgntnwwi,knjimtnjdmhﬂim
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Sokolinama, ovaj potatamo -kao ija
#km - do#li ili dopatovali iz daleka, iz
Hrvatgke ili neke druge curopske
zemibje, Amerike ili Anstralije.

Jeste B elekivali da &e se okupiti
evolikl broj vierniks ra Gospofinu i
Rokovo?

Osoboo nieam ofekiveo da e biti
tolike pvijetn nr Sokolinama i na
Rokovu, atoge ram ag tome posebmo
u mren obradovac. Bilo je tu i jako
o e rodbine iz Hrvaiske i iz
cijele Europe.

Xoke mu Var dolekall mjeltani, o
pozebno vall Novorelcl

Hila je to obostrana radoat. Od svih
sam erdafine dodekan, bilo je dirljivo
sugresti rodbinu, nekadainje fkoldkes
kolege i kolegice i mnoge druge
poznanike, Napose je bilo lijepo i
velika madost kod gvih w mome
Novom Seh. Na serm Veliku Gospn
jehiumﬁakkndm!eubiteljskekuée,
koji jo pripremila moja obiteli. Bilo
Je prisutno oko 100-pk osoba. Od
rren zahvaljnjem svima koji su taj
dan bili e nema.

Kako djeluje vaka zajedmwica =
Norvelicof | Vi na Eedu e njom?
Biskapija u kojo] sam ja bisknp jena
gjeveru Norvelke i zove se Tromsd.
Na prostory od 175,618 kny? Eivi ol
460 tisuéa gtanovnika Katolika je
oko 2 700 {(alutbena brojka) iz 60-ak
razliditih nacije. Grad Tromsd ima
vko 60-ak tisuda stanovnika, a fupa
Tromst ima oko 650 katolika.
NajbliZn Iupa od gedikn biskupijc je
udaljens 240 km, najudaljenija 700
kan. Zimi je kodnes od 21. stodenoga
do 15. sijednge samo not (polarna
noé), sunce ne izlazi. Ljeti je od 15.
gvibnje do 15, srpnja eamo dan
(polemi den), mmee ne zalax, mmee
ge na nelny, ako je lijepo vrijeme, vidi
24 sata. MoZed ai miuliti da mi je
malo tedko zimi, a onda kalo mi je
Kjspoljeti. Vol eam dva puta pohodio
mmm#i‘upckuph;:(m}m
ELETE0 RE 88 xwﬁ:mcnna,

mahnim vijefmicima i nnmdum. U
cljeloj biskupiji je 11 svobeniks.
Jedan je NorveZanin, jedan Njemac a

T S—————————

swi drugmll’ol}am U Tremsdu je i
najsjeverniji karmel (samostan
fasnih gestarn lmvmelifanki) na
svijetu. Osim karmeliéanki u
biskopiji djelnju i =eaitre av.
Elisabete. Veding daanih scstara su
Poljakinje, nekoliko sestara jo iz
Njemalke 3 jedna je iz Daneks,
Molete B nopreviti jedwn nspo-
redbe fivote Hudl v Navvelkof i
lindi owdje ne ovim prostorima,
konkreino u Kotor ParoXu?
Katoli¥ki vjernici dine oko 1,5% od
ukupmog pulansiva Morvetks, 3 u
mojoj biskupiji samo ,6%. Dakle
veéa dijaspors nego u ned 0 Bosnd i
Hercegovini. Nadalje, t lotolic su
podrijetlom iz 60-ak razlifitih
zemalja 1 Zive razbacani na jako
velikom podnudju. Tu je nqivnéa
razlika koju dodivljayam, Jako je
lijepo, B kadksds i pomalo
izazoviio, sudredti de i mzgovarat s
viernicima iz Afrike, Ju2ne
Amerike, Azije. Obidno nemaju
prevelikog manjn o name Hreatime
10nﬂl:m;liﬁknmﬂ,mnng;n:mn_]u
gdje j& Bosna 1 Hercegovina. Ead
nekirma relonesn de imamo jako puno
franjevaca, tada me razomiju i ka¥u
da je to dobro, Iako su moji vjernici
razbacani i %ive ma velikem
podrudjn, medusobno su povezani,
pomadu s¢ i cbogadmu jedm druge.
Svima njime je Crkea prevaina,
prisutnost svedenika i redovnika i
redovnica im je velika utjeha i
pomoé,
Miodi trafe srefu ma mnegim
mjestima. Je li, po va¥em milljenju,
iniing da misdl Wie vole nodne
Provode po kajlfima nego mallyve
dukovne susreie?
Ja bi rekao ovako; ima miadib koji
hde zz nofmim povodima po
kafitirme, ali ima i onih kofi znajo da
janmlimiprmmvjmu!topm
viijednije i vainije i ne¥to sasvim
drugo od kafiéa, inko i oni idu u
kafiée. Oni knjfime gn zamo kafifi
vafmi, naknadno se puno razodaraju
1iau-nn]edn so tekada o kafifima
tratili vrijeme. Oni koji ispravio

shvate i Eve svoju (nn!u} gvetn
vjeru, prakiicirajn molitve i idu na
8V, mixy, oni ipak - unato¥ EHvotnim
protiviitineme kojima en isdoZem -
knsriije ranumiju da gu to trebali jo#
vifle Ciniti jerjeto bilo dobro.
Eollke Crkva wplleve & oigoiu
miadih [ svijet osigle na "ateri-
ma"? Eakve suwila kusiva?

Sve jeneprestani proces aRzrijeveEnia
imje uﬂn]nujpmmjeni.h]i ono
fio jo u Sweleme pismu (Bibliji),
napose Evandeljima za nas
napissne, one o v Vjerovanjo i o
nafim glavmim molitvama molimo,
tennnil:un:nlwinn.]!uﬁd,m[]uha,
i Veliko Gospu, to je neprolazno i
trajno. Tko to raznmije, taj e, jer
voli svoin djecu, to svojoj dieci
nastojati i prendjet, To jo zadadaiza
mditelic 1 odmajitelje, to jo takoder
zadata i cijele Crkve. To je 78 ave
na lijepa i tefka obvezs, jer Sottne
kao ritudi lav obilazi tra¥edi koga da
pro¥dre, A dragi Bog i nofn svela
Crkva pa svojom Majkom, dmgom
svihmalih i velikih Sotona.

S0 recd g keaf?

“Nemsa raja do rdnoga kraja, ni
miline do Harcepovine™, pjevao sam
nekadn & kolegams hogulmmau
Sargjevi. Ja gam Oslo, & eada i
Tromsd, deZivie keo svoj kej, ne da
sam ha kraju svijets, nego kao kraj
gdje sho¥im Kristu i Criovin bradi i
sestrama koji su sada mnm
povjereni, Ja u Norveliko] a moogi
drugi nefi Kotorverolani po
cijelome svljetn. Hvala svima vama,
napose fra Anti i fra Marku, svim
ujacima, svefenicima i Sasnim
setrama, hvala mojoj nodbini i svim
Novosclcima, hvalae udruzi
¥"RKotorvarciko Novo zelo'. Svime
vam zahvaljujem na kraanim
slavijima i smaretima koje smo ove
godine imali ha Velikn Goepu i za
Rokovo, Srdafan pozdrav svim
Einteljima Glasnika Kotorvamdkog
kraja. Svijet bi bio jumo ziromalniji
bez nag

wlﬂl
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Razgovarall smo ¢ KiCom

Covjck volirodm gradu htio on
to prizneti ii ne. Mofe ac to
potiskiviti, zevenrvat gom sebe jer
Fivot te je nandio da se navikava¥na
sradinu i okolicu gdje radi#i boravi,
Medutim dode vrijeme kad dodein
gvoj kmj, bilo u proljeée kad ave
priti veseljem, bile u ljeto kad te
Vrbanja i Jakotina zovn, jesen kad
bered vode ili pak zimn kad je eve
umoteno u bijeli plafi tvoje je arce
pumo, obuzrmm te Hjepe misli, lijepe
Feljei sjedanjs. Odjednom i smiren
i mak da je to to, da 5i do¥ao kuti v
o] dom i ogjehill pilng sredu,

Danims &ujemn komentare Kifo
pravi lufu!®, "ma zamislite do¥ac
Zovjek i hoée da pravi kuén”. Otilli
rmo i uvjerilize.

Tho je Kifo?

a onnam kroz smijedak odgovara:
Ja sam Robert Pilidié sin Luke i
Terezije, suprug Anec i otac troje
djece. Roden 197¢. Trenuinoc
brravim i radiim u Njemacleoj.

Kito, Bo se Yo dogodila » tebi, kako
#nﬂnﬂn mmpﬁmu

Htio hi nc¥to prvo reéi, Kads je
dodilo vrijeme de se mogu vratiti tj.
dodi u Vibanjoe miglim da sam medn
prvima podso dolaziti, Utatingj kuti
0 bils smjedtens izbjeglice i kada su
uhhﬂmﬂmﬂhmmﬁn
j& bilo mnijeti krevet i komsfno
prespavati u svojo kodi. Nisam ni
Sistio, ni ti bilo ¥to druge radio.
Kakvo clakfanjc konmafnp
prespaveli urodenc] kfi

Kads je tuta wmrmo jedne peilike
gjededi s bratom izrazio sam svoin
$eljnda sebi i obitelji napravin kuén
ng parceli ispod clieve,

Sto rekofe tvoji, mama, brada,

rexire, Jto sigruga 1 dieca? Jell se
Hetko uzprotivio vajof odfuct?

B e e e e
GLASNIK KOTORVARORKDG KRAJA

Ma jednom rjelm svi su me
podnpﬂl.Nikunuunspmmmu
me yvjcravao da to ne napravim,
Naravno da je bilo i onih kofi en
surmjali da du podieti graditi. Ali sad
kad vide da se radi, da je mojaluda
pokrivensa futs,

Ima¥ i domators, jexi B negdie
splicirao i podnosic zokijev zo
pomodn gradnfi?

Ne, nemam donatora, gradim
vipatitim sredatvima, nisem nigdje
eplicitso nit podoosio mhtjev.

Kake sx tvofl sugied] reapirall kad
o poleo groadill, nevrelie BT

Ma moiji ensjedi s bili odnfevljeni.
Bili su oni odulievljeni &im sam ja
poteo dolaziti a joE vile kad sam
izrazio Zelju da pravim kuéu. Sad
kad vide da sc gradi svaki dan stiZe
gajba pive. Kroz smijeh dodaje da
nah'abnhlpoﬁﬂdn]hhhpwﬂ
koliko su mn susjedi donijeli i
doncse, KaZe takav obifaj je i mak
de ae raduju skupa s njim gradniji.

Blo n eve godine ne Sokolincms |
Rokevii, 8o kated ne ovoilki svifet
kofifedolnal

Jn imam lofu na moru ali nikad ne
bih ostan ma moru u vrfjeme
Gospojine { Rolkova s da ne dodemn
Sokoline i Rokovo. To jo za mene
medto ]:Ennelta\rlh Orvoliki broj
nafih ljpdi & i dmgih viemika
pristiglih pokaznje kolikc nam
Sokoljakn Gospa zhwti 1 koliko ey
poziva kao i na sveti Rok. Kad sam
ove podine vidic kolike je bilo
piciaka oduicvio ram e,

Kakvd vis planovi dalja?

Ovih dana knéa e biti pokrivena,
tada odlazim uNjemadkn jer mora se
maditi, godiinji odmeor prodao. Ipak,
ettt sarn. Zoete, imem ja kodi o 1
Njemaked i na moru ali kad ka¥em
idem kuti tada su to Vrbanjci. To je
ova ovdie kués, Nigdic ja licpile ne
spavam i migdje mi jutra misn ko
lijepa koo u twjoj kodl knd se
probodim i vidim da sam tn na
EVOIme,

Kidi smo poleljsti du ¥5 prije zeveli

svofu kubn | da dofeks wnopo
Kiepik jutara i svom novom doms.

Razpovarals Vikdorlis Barillé
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TeCa) za bratne parove

U pericdu od 27. do 29,
kolovoze, u mgmm_p nmtﬂmng
Ceatra za Zivot i nbml,] 1 Buropske
gkndemije, organiziran je tefaj =a
braZne parove. Tedaj se odr¥avac u
pemortanu _Novi Nezaret® u
Bud¥aku, Voditeljica je bila dremed.
Jozefina Skarica, apecijalistica
obiteljgks medicine i dugogodiknja
uv]m“ za brak i obitel] u

i

Prvidan de pgovotila jo o
rpiknrey § deni kao dyjema istinama
u braku i o potrebama, ogjedajims i
ponalanjon u brakm Dmgi den na
tasporedu $u bils feme lm]a 20

mnalilcarci i Zene a cilj je bio dobiti
odgl:m:m: ne pitanja #o mdevi

of %4 a ¥o Zeme od
mugbeve u braku. Sndionicima je bilo
vilo zanimljivo znjedne analizirgti
rezuliste ove radicnice 8 svatko od
njik moguo je ponijeti ea pobom po
jodtm kopiju dobivenih reznltats koji
mogn poshu¥iti kao podsjetnik i

pomod 1 u&vriéwn.nju brn.ﬁnfh

Karlo Viksticki. U nastavkn je
slijedilo predavemje o stlovima
mditeljetva kno i tomoe ¥o pliniti ako
smo nogdje pogrijedili u odgoju, &
dr.Slarica gye: prisyine jo upoznala i
sa modelom zdrave obitelii te keko
svakodnewno lijediti brek i obitelj.
Svi sudionici sn izeazili velil
zadovoljstve o em imeli prilika
sudjelovati ma jedoom ovakvom
taﬂnjuﬂnuhtjnkdo]mmuﬁmike

EESREESRRIR R AREESaEEEEE
oatavile je slike braks keo nmars 2

Sigtom vodom u koji vremesnom i
jadnn 1 drugi bradnl pattner,
namjerns ili nensmjemo, ubacujn
kamenje. Viemenom soproknici
zatrpaju i prikriju to blago keje bamar
ima n sebi. Stoga je pouvino 2
VICmena na vrijeme povaditi knme-
tyje i odistiti bunertj. svo bradnd 2ivot
nummnltch]mnmgubmndl:mm

Biagdan Gospe Karmeiske u Zupl Bogomolje

U upl Bogomolje na ooko  Crospéndm Kpoem da bi poteem uslijedio  Bogmmoljend su goste ugostill 1 jelom i
blagoelowv pidam.

Hvarn, kojn puﬂm;u hosaraki
ﬁ'n.n]mrm. avedano _|= 16 arpnja

(BiH), euharistijsko je predvodic
ie gardijan 1 Jupulk Iz FnjnichIH}
fia Mikica Vijica koji je u propovijedi
Gospn, kao majkn i zagovaratelfien
avih mas, oznefic cscbom i mjestom
istinekog 1 napvelepr susreta Bops 1
Zovieka Tetakrma jo da se naks vjera i
nei soeret 3 Bogom ogleds n nedim
muretima 8 drugim Jjudima. Poslije
epharistijekop slavla k= mjesto jo
krenule nobifajena procesija s
16 :

motomih vezils 1 vozafa

Stipo Markinkavié

 GLASNIKKOTORVAROSKOG KRAJA
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Bosansid "wacl" misionar] u Kenlj

Rijed misionar dolazi iz latin-
skog jezika, a znalfi poslan. Da W
otk blo poslan, taora bitl odabean.

1982. god u regiji Lift Valey-
Solwkina, bmhqn_]l Nakuom — Kenmyn,
dolaze prvi odabrani franjevei-
misionari, U dohu sv, Framje, (svako
stvorenje nam je brat i sestra}, polek
suvriiti avoje poalanje.

Kao ¥toc m to 'mjact' radili n
pondavali, Hjedili, gradili..., mko aui
franjevei u Sobukiji bili prvi
dufiobri¥nici, w¥itelii, lijednici, gradi-
telji... Prve #ols, aminlante, putovi

dimo i mi koji mo dokli malo kasnije,
Danas u Jupi dielgjemo i Zivimeo nas
trojica: fra Angustin Maniragaba iz
Rvmnde, fra Mirozlav Bebif iz Jipe
Bugoing, i fm Juro Tokalié iz Zupe
Dobretifi
Fra Miroslev jo kso miadi
redenja, iz Boene atigao na ovaj cmi
ili fokoladni kontinent, Prije Fest
poding zapodso js svoje misijsko
poslanje u Ugendi, da bi ga prije 4
godine nastaviou Kenyi.
Zararlilu od fra Mire, fra Juro je
malo viks vremens proveo u Boeni,
Pastoralno je dielovao u tri Zupe:
Gulia Gorm kod Travmiks, Jejee i
Podmila&je. 11 Afriku je stigao prije 2
ipol god. Prva misijeka porinje je bila
u 3upi Butimba-Tanzania, a prije
poditnn detia atigno jo o pomod fia
Miriu Zupu Subnkis-Eenya.
Podrodje nafe dpe je pustings i
jako jo nepriptupatng, Tdaljenost do
nq‘bhhgmdamhnn]wknﬂ}-tak
km. Dolazak iz Nakorus u Zupu i
ulﬂmkm!up:nﬂakumm]:nmh

potovo jo 1 emoguds putovatl; anl u
vrijeme sdic, zbog prafine, nije puno
lakic Fups je proatemo jako velike
Imamgp 14 filijala, Svake nadjelje
slavinw & misa u 6 razlititih filijala.
Misno slavljo traje 1 do dve sata pa i
dulje, i niksd nije dossdno. Pod

e s\_m_ﬂ\_“ =

R T I e T B e e T

doneen kokof, poneko jaje, ili po neki
plod zemlje. Swve je veselo i pumo
Fivotn Misc xn nixtim radoeni susneti
FoviskaiBoga,

Za mjesoc dane mofemo obldi i
mmati mige o svim filijelema ako smo
avi zdravi. Udaljencet izmedn filijala
jo ido 50 kom, a hroj vjerniks 1 Zupi
oko 5000

Uz slavijenje svetih miss,
cbilazime store i nemodne; mamo

pulmuln'hm:]p radimo a mladima i

Nefi Zupljemi su jako weseli,
ljubazni, otvoreni i gostopsimljivi
ljwedi, Uvijek gu spremni podijeliti &
drugima ono 3to imaju. Nalalost
zadnje trl godine, zbog sude, mogn 9
nams podijeliti i dijele svoju tugn i
odaj.

Uz problem pladi ¢ kojom e
sugredn ne¥i Fopljeni, imemo i
problems u ‘Malom domo'. Nekolika
nakic djece je jeko bolesno, i jednom
ih penckad i vife puta v mjcaccn
morams ih voziti o pradelm bolnicu o
Nakuru Sigpmnoans shtuscija soéo 1
nije bat najbolja.

Postoje cegamizirane bande koje

s

R

pancksd nodén upadsjn u Imée i
uzimajn ono #o im se dopadne, 2 ako
sn demafind sreend mogu prodi bez
batina, 8 nnajgorem slubaju mogn biti
iubijeni. Zhog gigurnoati nitlo nofi ne
pararje, opim lopova,

Uza sve potedkods s kojima se
suarodermo, ml nememo problema o
refumime za strajui vodo

Imeti clekirifnn energijnu b je
ean tp fratera, ali i gvih Supljana leako
bi u potpunosti csposobili rad amba-
lente, srednje fkole i, Malog doma” za
diecu Fa tri kilometra elekirifnog
dalekoviesda morali bi platiti oka 50
000 eura, Bto je za nps preveliki
mlogaj bea pormodl otiih kayji bl nistit

mghé?:?jekﬁ&vjehmhn@je mmoge
stvard, ali dmgi]!ogupnbrhnmgm

vko wode, Imamo dobun planinskn
vodu, kojo poslije peokohevands §
propuitanjas Lkrez filter moZemo
nexmetanc i obilato piti.

Uza eve navedsno kvalitsta
Evola u usporedbd sa kovalifedom
Zivota u Europi je na nadoj sireni. Kod
naz nemi prevelike trke i stresnih
eituacija Mi ka¥emo: Europljani
imajn eat, 8 mi imamo vrijems. Mi
fruaane veemens jodni za dinge, aliiza
Bogs; imamo vremens za igru, aliiza
maolitvu. Naf 'siromeini  Eokoladni'
Eovjek je sretan, zahvalan i zadovoljan
ciim ¥to ima. T uirel & vremenom,
skups 4 dragim Bogom, pobjeda be
bitinanalojstrani. o o wokekis
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okopetie suncern kole jo probdjale
kroz krolinje drvefa i moj boravek
inilo jo¥ Heplim i ugodrdjim.Pored
obilazakn rodbine o¥ivala sam u
svikom dann koji mi je Kotor Varci
prufio zabvaljnjuéi Anti koji mi je to
omogudio. Anto je prenzeo svi hrigu
oko meeis i zajedne smo evaki dan

Usprkos njegovim brojnim
obverama nastojao mi je mdiniti
boravak fto upodnifim, Jedne veleri
pozvad jo mene i made prijatelje na
velern ba Borje o restoran Hajduits
vode, Uflvals sam u uwgodno
pimosferi i drodtvo koje je zméilo
pogitivnom energijem koje je trajals
tijekom cijele vederi.

8 Antom sam nakratio posjetila i
Zagreb Felefi vidjet sestrn i mog
petrifs. Puot mi je hio veoms
interspamian jer smo prolazili kroz
mngpe hrvatske pradove puoe
Fivopisnih krajolika, ajedan od takvih
pradica je i Polsga. To smo peoveli
jodan den posjetivii jedm obitl] s
dvije kferi koje su tog dapa alavile
redendan.

U Zagrebu me je dodekno moj
mali fHivahni sesrié keoji je bic
rardmgen kads me jc ugledso i
epreman za igru Isko mi je boravak
bio lontsk nastojals eam ga ubiniti o

nifim i § i i
B vide vremena 1 droFtvu top malog

bida uvijek spremnog Za
igru i smijeh. U tdm temucims
razmifljula som kako Jo samo melo
polretme de ti dem bude sretem i
ispumjen i da odmor provededi lijepo.

N85 darovatel)

Moj odmor ee zavrfip, moj
prijatelj Anto e je vratio u Sargjevo,
8 man jo ogtala jedne divis vepomena
na Jjude i prijatelje koje sam vidjela i
sugrels fe putu  ps sam zate |
poZeljels nepiseti mekoliko rijedi i
ukratko opigati kake sem 2e osjedals
Lijepo, opuiteno i kako mi je odmor
protekno ugodno. Dok se ne ponovi

Tvana Kovadid




Blinkos - dolnzludlpm:dnl!keﬂiaﬁi
blanvs — bijele U nas sn i cbhici:
Blenkica, Blma, Blanis (prema
francuskom blanche - bijel), &
kstkada i u moikom rodn Blanko,
Bleno.

U kalendam je 2. prosinca (oudiito i 1.
prosinga) evela Blanks, francnska
krnljica. Rodens jo podine 1188 kao
kix kralja Alfmza IX. od Kastilje
(Spanjolska). Godine 1200, ndata je
za francuskogs kralis Ljndevite VIIL
Postije rene mudove sootl neko jo
vrijeme vladels n ime maloljemog
gine Ljudevita IX. Umrla je 1.
prodincs 1 cistercitekom  semosiann
Maubuiseon.

— je pohrvafens letinaks rijed
Blams, odnceno gl Blagios, O
izvomom znadenju rijedi jedni tyrde
da je visojainn amwenskog podiijedla,
al nepoznata znefenje. Drogi ime
paw:ujugr&impﬂdjmblnimn
mebenju onaj koji ima uhv{,rm
noge prema vam, u latmskom je
blaesus—tepav, mucav. Radi se, dekle,
o imemu koje prvoino mefi nekd
ticlemni nedoatstak. No denas na to
nitko ne pomiflja. BaddiXiti m oblici
imena: Hla¥a, Bla¥ek, Blalko,
Blafkan, Blaja. Takoder, prema

tzgoven Vieho, Vighica,

j» svetog BlaZa je vrlo rafireno,
Napose u Hrvetsko]. Grad pe
Dubrvviik kao svijegs mithindks
Ilnvioddawtog stoljeda. Vel su tada
gvojemn "parcu” (zaititniku) sazidali
crkcv, padlije vefu i novw, keja demas
Efaji. A u avim dubrovetiim cricvama
pe iu okolici nalazimo njegovn alilu,
Ep ili reljef Om je njthov "Swveti
Vieho". U kntedmli u dragocjenn
relikvijary fuvaju i dio tjelesnih

Za cijelu je crkvo aveli je Blad
ralititnik od bolest gria i vrats. Malo
umnm:gnuuh‘nﬂlmnﬁmﬂtm.
Legenda temeljens na povijesnom
dogadain, pripovijeda da je Bla hio
na,]pn' 'ja lija&lﬂr, a zatim hcllhlp' 1

e
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Sebastlji u Asvwenjl Kad jo visdar
Licinije podeo progoniti kriGane,

uhvatili su i Blaa Vodili su ga pred zemolile da

suce. UJ smaret mu je dodrttala udevica
84 Fvojim sinom jedincem te u mzama
molila gveca da joj epas e od mmrti.
Miadié je, naime, bio progutso ribljo
kost keoja nmy je zapela n grin, Od beli
pe voi pulio, Tz kretlm je molitwm
pveti BlaZ jo miladida blaguslovic
nzdravijens vratio majei. A sam jo
prodao mulenifiu srt. Tijelo summ
raskidell Foljeznim Sollljem {grebe-
nom) i potom bacili ujezero. Legends
nastavlja kako sn mu BoZjom pomoén
zacijelile reme i kil je hodso po vodi
propovijedajudi mmoitvi Napokon
mn je odrubljenn glave oko godine
306

Uﬁumﬁmhﬂmu
itivama se svake podine ta spomen-
dan evetog Bla¥a 3. veljafs (i u

nejprije blagoslovi dn]a
svijefe ukrfteno povezane i pofkropi
ih blagoslovljenom wvodom. Svijede
pribli#i svakomu Gco 2el primiti
blageelovy uz rijefii "Po zagovorn
pvctoga Ble¥n, bigkupa i nmoteniks
oslobodio te Bog ol holest gria i
svakopa dnupos rla u ime Oca i Sing i
Diyha Svetoga”®. Viernik se pri tom
prekridi i odgovos "Amen". U slikar-
stvu s sved BlaZ peiknznje kao starac
18 mljedom lmulum, odjeven u
biskupaki omat. U roci r.h:h Feljeani
fefalj, ek mmieniftva i upsaljem
svijef, na spomen svoje puu.l]ndnje
Zclie dn lijefi bolesne Zaflimik je
lijednikn, timlaca, ko¥ars, posto-
Iara. To j=u svezi & njegovim Envotom,
Iendd jo prije oo ko jo ostavin lijelnidlo
zvanje, nekn vwrijems proborgvio n
rozmifljanjn v epiljil, gdie == bio
mﬂmﬂosdivlihﬂwﬁ:dmm

thik Dubotviiks o roci dr
mudalgmdn.
Bonroveaiurs — ime seatavljeju dvije
letineke vije¥i. bona — dobra, featita i

koja se odnosi na evetog Hono-
ventuny, njegova majke Marijas Riteli
demijela j» svoje bolseno novo-

S e e

rofaifs, koje d0 zvalo Giovenni
(Ivem), mtom Franji Asifkom i
ga blagoslovi Nakon
nekoliko godne, ked je Fonjo lefno
na emrine] postelji, donijels je majka
ponovo =Evojega djeckakm, da mu
zahveli za ozdravijenje. Tada Franjo
weklilemy; "0 bona venbpral®, Sto bi ss
mogle preves "0, sretne B bude-
dnosti® ili "0, dobreli greds”, Otada su
djetaka prozvali Bohaventurom..
Skraleni su oblici imene Bona, Veno,
Bonko, Venko, Prevedend je ohlik
Dobroslav, Diobrogleve i od njih
mmoge igvedenice: Bobo, Bobika,
Borko, Borks, Dobro, Dobriia,
Dobrica, Dobretn, Dobrila, Boca,
Bolks, Brinn, Brenks, Dwobrenkn i
mmujeﬂmnmhqm
higkyp, kardinal i criovend nanditel],
Roden je n toskanglom mjegty
Bagnoregpio kod Viterha podine 1221,
Stodirac je u Parizu i nakon stdija,
godine 1243 stopio u Franjevaiid red.
8 35 goidina postao jo dokier teologie i
pariiki profesor. Godine 1256. posteje
general Franjevaikog reds i iste
godine kardinal. Thmro je godine 1274,
u Lyonn kno tejnik pape Grgura X, za
vrijeme lynonikog koncila Jedan je od
najvedih franjevaZkih ideologa,
teologn, ndenjaka i mitika, Uz Tomm
Akvingkog Bonoventurs je najsjaniji
predetavnik visoke skolastike, Tama jo
svoju ka¥tanskn Alomvfko-teclolku
misgn teneljic ne Avistoteln, &
Bonoventra na neoplatonvima.
Smatrsju ga "drugim ocsnivafem"
Franjevalkogn reds. Nepiaao je mnoge
tmlnik:umlhwtnmhngli‘rm_]e
u dvije werzije, koadoj i oplfirnijoj.
Jedna od anegdots o njemn ka¥e: Kad
e mu dosrijeli keardinalols Sadiv (znak
paping imenpvania ha to East), Zatekli
g1 ga kako v esmostanskom dvoridin
pere posude. Bonovantors thzamoli de
objess dedir na stablo dok e zawdi
posan, U kalendsru je 15. spmja.
Prik:nm]ngnuﬁ:m]mﬁkmhnbmﬂl

hﬂhq:u,nuz:gegn@mmhln]
crveni kerdmeladd Helir i rmspelo.
Patron je franjevace, teologa, fizifkih
radnikn, djece i svilara Zaiftitnik je
Banjalo¥ke biskupije i tamodnjs

keateddrale,
Samasee et | )
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Pitanje: Sto trebane Siniti da Fro

dokazano da tijelo poslije 35 godina
¥ivota postupno gobi mifiée, a kosti
i avi orgami postopno alabe. Thelo
postmpmo gormils mest 1 redovito se
odeblja najmanje za 9 kg. Da bi se
sprijefile cve negaiivie posljsdice
mara pe Siniti slijedeée:

Sport: Treba se baviti #portom. Vilo
je dobro i korisne ¥to Vi to Snite.
Tim sagorijevajn masti 0 organizm
8 mikiéi jadnju. Samo treba pazit da
sc § ¥porin ne pretjera jer je onda
vifie fteino nego konizno.

Prehrana: Treba jeati tpodno 2 puia
po 200 g mriiavog mesa, Izbjegavati
Yivotinjgke masti i mlijedne pro-
izvode, slkohol i nikotin, Tjedno se
treba jesti 2 puta po 200 g ribe.
Ogobito one ribe koje sadrdavaju
mnoge Omega 3 masnih kKiseling a
w0 su losos, pastrve. makreln itd,
vije treéme nafie prehrane mora se
sastojati od vola i povida. Ono se
mods upcivebliavati sirovo, knhano
ili pvjes naprav]jeni sok.
Izhjcgavati stresove: Stresovi su
uvijek opasni po nele zdmvlje.
Osobito jo opasan stresov hormon
cortisol koji traZi da tijelo sve vike
jeds, deblja a mna trbuhu s
negomilave mast Zato je ovdje vilo
korvigten Fport i razme tehnike
oputanja. Tim ge smanjnje cortizol,
neetaje glad, tijelo ostaje zdmvo iu
dobroj formd,

PHonfe: Zallo neglelavels da s
trebajesti crmo (crveng) grofde
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i creo vino, Zar nije bijelo
grolide | bMjelo vine Isto tako
korimmeo i zdravo?
Odgoayor: Ja nisam nikeda nepisac
da su bijelo groZde i bijelo vino
dtetni i da ih ne treba jesti i piti
Naprotiv njih se mo2e i treba jesti i
piti, osobito ako nemg ema groXin i
vina. Istine je da uvijek stavljem
naglagak i preporudam oo grozde |
crno vino.To je zato $to je
manstvens dokazano da se v koli
cma gro%is nalexi lekovita tvar
Reaversirol. To je hiljna tver koja
pripada gkupini polyphenola.
Resveratrol akiivirs mnaem organi-
zrmu mehanizam obrans stanica, ili
bolje refeno, Mdﬂﬁhﬂﬁﬂlmﬂ-
am teko da orgamizam “ufabuje”
program za obramu stanica. Tim se
ohe i fitavo tijelo dobro olisti od
svih nepoirebnih tvari 3 1 islo
vrijeme Btiti od rmogih bolesti pa i
taka

Dnevno jo dostamo popiti 1/2 litre
dobin cma vina ili pojesti najmanje
1 kg crma grodda, zajedno s koZom i
ajemenkemna a pritom ih trebe dobro
sadvaketi

Plsanje: Vi st desto spowdnfall
Jolan Kkiselinx. Nedavmo sam

krvnog tlaka. Je i to tako i giffe ima
nufvile folne Kineling?

Odgovor: Tofno je da je fol
kieling vrlo vaina za fimkeio-
niranje nafega organizma. Ona je
osobito nu2na 1 razvojn djeteta u
majéine] wirobi, éove organizam od
aréanog udera i oachito mlade Fene
od vigokog krvnop tlaks.

To jo nedavno dokazala i studija
amerifkih Fnanrivenika u bolnici n
Bostonu. Dovoljna je za nal
orgamzam dnevne doza od 0.8 mg
folte kigeline. Folae kiselina
najnia ima =zelenom povréu,
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Lifeinik nlfe dugo znao walio je to
tnko a swde Je jedan specfiulin

ustenavio da xaf zin ima
Restieniegn-Syndrom (RLS). Kakva
Jeto bolent | ¥ se mo¥e ulinitl? - L.
R Vie

Odgovor; Syndrom nemirnih
nogu ili keko ac lstineki naziva
Restlesslega-Syndrome mauivas je
smetnja spavanja, koja jo na¥alost
sve feffa kod mladih poslije 20-e
godine Evgine dobi. Ova bolest je
oaobito tefka i nengodna jer se omim
nemirtih nogn pojavijuju i jaki
boloviunogama.

Kod RLS syndroms noge
nemajy. nikako mira & poschng su
nemirne po noéi, za vrijeme
spavarge. Ako ih se umiti ohda su
bolovi jo¥ jadi, Sto so mois kod ove
bolesti ulfiniti? Aldivitet: Pred
gpavamje B¢ mom dulje Heteti u
gpavaomicl.

Hladne kupke nogn ili tufiranje
nogu hladnom vodom. smanje
bolove,

Poalije hladnih kupki vrle je
djelotverne maje ulje, kaje se sastofi
od 42 hekovite bilike t& od odre-
denog postotka vljn od egipatske
knmjhm:, l:uhhpmu, manuke,

gtu ] nn amije Emltl‘? Adkchol,
niketin i kofein pogoedaju bolest.
Zato e mora stropo duveli od
aviakog uzimanja alkchola, pufenja i
kave. Pred spavanje je zabremjen
gvaki Eport, ozim kako sam pore

spomenus, hodanja pred spavanje u
mma&svahlpmtprndmvmﬁ
je dtetan i noge 8e Ne mogu smirit

nego su jold nemimijed jofl vide bole.

8to mode utiniti medicina? Prema
ngnovijim medicinskim ispitive-
njima ovdje sc mdi o nerololkom
oboljenjuw Lijekovi protiv bolove ne
potniaZn i he bi ih se arjelo uimati.
Lijednici nglavnom daju iste Lije-
kove koji se dajn kod parkinecnove
bolegti. Preporafujem de ge poiradi
apecijalist neurolog i specijalist za

spavanje.
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1. Osmislimo i proizvodimo proizvo-
de kofi su u soglaziu 5 okoliZem.

2, Ne kupujmo vike negn $o stvamo
trebamo - jino racionano.

3. Kupujmo proizvode s nznakom
"prijatelj okolifa”™.

4, Kupnimo robu 8 duljim vijelomn
uparabes (s ha¥idno drvce od iraj-
nog matcrijala).

5. Kada ideme n kupnju, poncaime
viastito torbu,

6, Kupnjmo gvjede ramimics koje
zahtijera manje amhala¥e od vakn-
miranih palkirana.

7. Kupujmo pifa 1 povretnim boca-
.

8. Pp mopuénosti kupnimo vede koli-
tine {pakiranja}, & he pojedinakne.

0. Izhjegavajmo proizvode sa avi-
inom embela¥om.

10, Dodutin smbaladn ostavimo u

trgovini,

11. Eupnjmo reciklimne proizvode.
12. Isbjegavejmo sprej doze, 8 upo-
trebljevejmo proizvode 3 apoim
nﬂmhﬁmsnﬁdupu-
hoVho puhjenie,

13. Odvojeno odla¥imo otpad koji es
mode reciklimt (papir, atallo, itd },
ko i otped koii 58 moZe uporshiti,
14, Na svom radnom mjestu izbjegs-
vajmo nastajenjs cipada i potitino
druge na to.

15. Izbjegaveindi i amenjujndi neste-
janje gipads §itimo oknlis i Medimo
BOYRLE,

16 Uklmdiro ee djslom i exejstom!
17. Kontrolizano izdwajsimo svaki
otpad, ne sivarajme divlja odlegalitits.
18, Paphinatl otpud odlakline o pleve
sprewnnilos ili v recikladng dvoridta,
1% Stakieni otpad odla¥imo u zelens
epremmike ili u recikla¥na dvoriits.
20_ PET i Al amhaladni otpad
odladima u Buto-xivi spremmdic ili o
recikia¥ne dvorikta,

21. Smanjimo svo] knéni ofpad zn
jedm trefinm — kompoatirsimol

22, Stere baterije odlaZimo u crvem

sprenmik,

23, (Homani otpad odla¥ine u
viijeme 1 na mjesto organizimenog
odvoza. Poschno odvojime metalni
oipad i suto—gmoe od ostelog wpads
e ih odloZing na mjesto dostopse
vozilima TD Cistoda

24, Posjetimo reciklin¥o dvoriktel

S

Biolosid m]etl

25. Oipad je roba. Tako i poatopimn!
26. 8 oipadam pestupajme odgovo-
g,

27 Palnmite otpad na pla¥ i dm-
pdie Imda ns njege naidete.

2%, Ako vidimo otped odlofen ne za
1o tepredvidenom mjeeta, pedjevime
1o inspelecijelim shi¥ama

29 Forstimo deterdfente koji nim
ne bezi fosfits.

). Rebimo nestrovns sredstve moje-
g opagnib kemikalija = Hidenja,
31. Ako imate parilicn za pranje
rublja i posuda, ukljudite Th nam-
njene, i tou vrijeme jeftimije terife
slektridne

32, Neka voda ne tel cijelo wrijeme
dok perete pomade.
33. Na slavim siavite mreficn za

iranje mlsza.
H, Za bajetife stan koelxthng baje
na bazi vode,
35. Spremimo razyjedivad o posade »
poklopeem i npotrijebite ga ponoyno.
36. Pokdomimo oatatak boje susjedi-
ma, Hall i,
37, Sve #to ee dads popraviti, popea-
vimo te inkorietimo.
3JE. Eve ono ito jo¥ ima uporabmm
vrijednost, 8 nems vile ne trebe i Sio
Belimo odbecit, dargimo oo
loomm to treba
39 Tuiirajte ee nmjexto da ze knpate.
49, Zatvorite vodo dok perete zube il
e Turdits,
41. Prowjeravaite slaviee ili ventila;
cure li, odmeh ih popravite.
42 Ne pulitajte vodu da oori dok
perete suto.
43, Provjerite curl i mobome glje ili
ulje od prijenosa u oo Ako da,
odmeh to popravite!
44, Knpite sutormnobil koji tro¥i malo
gonve.
43, Provjerite pritieak v gumans,
Gume » niskim pritiskon mrokujn
wvein potroinju goriva.
46, Vozite se fio mmje eutomobilom,
Hodujte, vozite bicikd,
47, Ukolika vall stomohil nema
Intalizator olrsezno ga ugmdite.
4B Pazite knko sc parkirate. Datavite
mijests z8 droge i ne padkirajte ispred
premiln z otpad.
48 Fa pogon mnamohila ne koristibe
ulje za lo¥enjec umjerto gorive.
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50, Stedite elekivitnu energiju. Dok

grhete prostorlje et mati

ptvorens prozore jer titne "grijete

ulicu®, & rawveaclit £ var i mjcaciini

radn.

51. "Betlehem” n kuéi imgjte samo za

BoZié, Yodite refuna da svjetdoe ne

ged u prostorijama u kojima nema

nikogs

52. Koristite prirodna sredstva za

mjegu i zeftitu biljs.

33, lorov umjeetn da rabite

od ¥la¥ne slame, gnojive, lidds itd, da
sprijelite raat kovove.

55. Kotistite minimebm koliSinm

potrebnog gnojiva, po mogudnosti

ltqulmg_lknmpn:hkq]:glt:m

napravili.

56. Vit ili termm polijevejte ljet
turvedar 1 s njutto da speljedi
isparavanis,

57. Poetite da ae odrezana trava
n.wgmdiiﬁmr.vrtnplkrbihrmjivim
tvarima umjesto drugoge goojiva
58, Smdumprﬂvﬂmﬁiwm
polijevarje.

5. Renmmjcti droge znadi staviti sc 1
njihov polodaj.

55. Sporszum je jemsivo Z8 uspieinG
Hefvarde peoblema okoolifa,

£6. Ne budimo pasivni promatradi,
57. Knada izvodimo knfnog §ubimes,
pofistimo $io z8 njim oatane,

S8, Izbjegavaimo prodzvode za
Jednokratmi upatnbu (opaljati,
kemijake olovke, baterije).

59. Kap roditelj ukljufimo se o
program djstetove Sole (vrtida)
offnvanje i za¥ting okoliks,

60. Tklnaimo se 1 rad neviadinih
mlru;nmﬂﬁmprirodninkolih.

9 djecom i
prﬂmljhmupmblmmadnh
ofnvann oloolida,

62 Stwarajmo dobro crrmalje o kndi,
na radnom mijestu i drugdie, jer
dobre komumikecija temeljem je sveg
boljitkes.
63. Temelj za promjune jo caohas
prunum{svlhugudnu}.
Kmmmmm]mnhnhm
njegujmo pozitiven pristop, deme-
kratikd djalog i partvershes odnose,

Proxeto: wwwekologijio.ba
wugor: Saned Kogun
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Kenijn jo dedwwa u istodno]
Africi. Na jugeistoku izlazi ne
Indijeki ocenn, na jugorapadn granidi
8 Tanzanijom, e zapada 3 Ugandom,
na gjeverozapadu a8 Sudanom, ma
sjeveru & Efopijom i na istoku sa
Somn]ijum. Sjw 1 stk Eenije
mmqu aufine i po]um!n: ZoAe
ravnica i breduljaks. Mala i nepra-
ﬂmumpuradmkoliﬁinnubaﬂmn
ovoj rijetko nasclijennj regifi ne
dozvoljavarazvaj poljopriveeds.

Kenijs za mnoge lude pred-
eiavlja cijcln Ixtofnn Afrikn o
inackja te regije zaista ima sve: bilni i
Fivotinjeki avijet i moéni Xivot,
gradow:pmk.mnep]dhnuplaia,
planine i pustinje, tmdicicnalnn
kultor i mederrn wmjetnost Poatoji

Maeai Mara ili joi lodija varijants
samo posjeiiti sjeverau obaln
Mombase i ne vidjeli §to sve Eenija
iman, Necionalni park WNalmy -
urnituluikinjsprakodﬂﬂmhpﬁm
Poznat je ¥rom avijeia po velikom
broju flamingoss i desto gn se naziva
mh&uﬂm_jmrm Ogim stoting
vraia plica mogu se vidjeti divlje
Fivotinje poput aftidke bradavidaste
svitje & kao Pumbe 1z cttica
Kralj lavovs), emdeée i bizone te
ugrokene wvrate bijelog i crang
noacroga. Mokda niste znali da se
nodorozi dijele na cme i bijele, aline
zhop boje ke, naime boja kode im je
ista, 8 mezlikozju se po boji neta, 1 cend
noaorozi En vilie aramedljiviji i teke ih
jo moditi. Najliep#i prizor koji modete
vidjeti te jezwn Nokou jo kada
jednim pogledom uodite i zchre, i
Zirafe i bivole, 4 lokelni voditi takav
prizet tazvaju 1 “toolori®, & jod ako
u knder uleti i krdo impala i gazela
ondaje to ponpogodak.

mmatra g jednim od najzanimljivijih
destinacija za promatranje divijih
Fivolinja. Lavovi se fedto mogn
vidjeti i nawikli m1 na sutomobile, a
undit fete i Simpanze kako sjede na
viim mmavinjeke koji so izgradili
termiti i mimo promatrajy evijet. T
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:uiz:ubrn, hijens, 2aknl, nilski ko,
¥irafa i mmoge d.rugc fHivotinje.
Bogaietva faune i nedirnuiog
aftitkog Zivom n:lja nifta proms
gpekiskin godifnje migracije divljih
Fivotinjs, Vide od milijuns Fivotinjs
koje so krefu savanom jedan jo od
najimpresivnijih prizors koje priroda
mode pomudit. Migracija ne traje
dugo, 8 poletk jo nemogude tofno
predvidieti. No pogjetitelji  Masai
Mare 1 kolovozu i mujnu gotwvo
gigmme mogu vidjetl velikn krds
divljih Ewotinja. Tijekom cijele
godine Masai Mara je bogataFivotom
i kombimacija blage kiime 2 ljepotom
hnjnlika tc novierojatnim  divljim

Maspai pleme ¥ivi na mbu
rezervats kojeps su suviasnici, a
dijele i prihede od turizma.
Na jugozapady ec nalaze gomka
podrudja s nadmorskim visinama
iznad 1000 m (najvifi vh zemlje je
ngasli vulkan Mount Kenya g 5199
m, droga najvia planine Afiike iza
Kilmenjera) u kojime se nalazi
vefina plodne zemlje i koja s
gvojom umjerencom klimom u
kolonijalnom mzdobljn privukia
ermopeke napeljsniks. Oy planingkn
zobn u sMjefu gjever-jug presijeca
intodni ogrensk Velikog tektorukog
jaﬂﬂ(ﬂfﬂtm%ﬂﬂﬂﬁljﬂjﬂdﬂn
pokriveno lancemn jezers.
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izlazi na jezero Viktarija, po povriini
dmgunq'voéulaﬂ:wodmjmna
svijetu.

U Keniji ¥ivi oko 40 ctnilfkih

mm Kilapyy, 22%, Lyhyn, 14% i
Kawmbe, 11%) te ailsko-saharskoi
{najvedi narodi Lyo, 13% i Kalenjin,
12%). Osim jezika pojedinih naroda
govore 26 i geahili i englestld. U
devedesetim godinama pojafali s se
sukobi medn narodima oko zemlji-
inih posjeds i nerevnopravist u
zapokljavanjn.  Najzastupljenija
religija 1 Keniji js kréanpizvo {oko

45% protostenata 1 353% katolikn),
Muslimsna ima oko 10%, & oplatek

. inada domadim vi

ma, Elji su element perisutnd 1 u ttima
vedim religijome. Najveéi gradovi u
zaanlji gu Nairobi (2.75).561 stanoy-
nikn 2005, podine), lnks Monbata
{799.727), Nalamu {259.934), Fldn-
ret (218.472) i Kisvnm (216.479),
Najrazvijenije grane kanijnkug
Bospodarstve sn poljoprivreds i
mmlzvmnhnléqj.anw
izvor strane valote su toristiEkd
poejeti necionalnim parhmnn i
rezervatitna (mpomtul je Mam

regije, mzvijen je 1
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Nodjelinl ruak za Cotirl osobe

Jisha

250 g teletine isjoci na kockice i
kuhati s dvije mrkve. U knhano
dodati pripremljens knedle od
Jjednog jajetn i griza (malem
Hificom stavljati nedle w vicle
juhu i kuhati pet rmimata). U ave to
dodati zafine.

Teloting 3 njokima

Teletina:

750 g teletine & 250 g ervenog luks
prepriti ne maelo ubjs. Lagano
dodavati vode te dinstati oko pola
gain. U gotovn teletiom dodati zoz
napravljen od: jedne Hice braina,
dosia pes¥ina, malo papra, crvene
pagﬂm.ku‘.‘.lpaipotmhmhuliﬁim

NjokL:
Eknh:hl.lkghmpmmlpmnu
pire. Polovici pirea dodati
bragno, jedno jaje te izraditi thegtn,
Igjedi u prutife debljme prsia te
gjeci mjoke. Njoke kuheti u vreloj
vodi 5 mitots, kohane preliti
hladnom vodom.

Sh¥iti ih prelivene toletinom i
SOSCIL

Hnedle ss Blivams

Drugoj polovici hladuog pinsa
dodati brakno i jedno jaje. Praviti
loptice koje na dlamy malo
rastanfimo i w njih gtavime Ejive.
Ponowno oblikovati loptice, knhati
nvreloj vodi te wvaljati u

HUMOR.HUMOR. Humon.L S l@ml m

Razgovarajn dvije suxjede

- Odakle ti ta masnicn ispod oka?
- Od nm2a -uzverati drugs.

- Miglila sam da je onna putu.

- E, paijasamto mislilal

Mujo, matere ti, kndl mi koliko
todine ima zahata?
-Dwget i deset.

-Ma ¥to mwe zeza¥ bolan, ¥to
odmah ne ka¥ell dvajest!

Dode Igor u trafiku kod Marks
-Daj mi bolan, Marko nove
baterije za ovaj moj tranzistor,

-A koliko 'vata?

-Ma ne vats nifita, crk’o, ne radi. ..

%

Daodao Mujo u zuatvor pa od strafars
trafi pidtarrm

-Adto foti pidama? -

u dudn gaupita stra¥ar.

-Rekli 0 mi da ¢n leZati barem
mijssac dana

Ulezi beka o mutobns i kede
konduktern-

- I site:, j& Shwettsy Netnim hovoa
za autvbus, mode jedno jaje?
Kondukter:

- Moo bako, ulazil

Tako bakaidrugi dan. Tredag dana
isto, 3 kondukter joj kake:

- Mo#c bako ulazi, 8li nemoj mi
vide domositi jaja.

Dolazi bakn Eetvrti dan i u ruei
nosi koked. Ulsed v sutobue i kede
konduokteru:

-Mjesednat

Vozi se policajac gradskim
prijevozom i de¥i ge za Sipku. U
jednom tremtka primijeti da mu je
cipela rarvezana, pa se obrati
tovijekndonjega:

-“Ocef 1i mi pridriti Kipku dok

Pita wfitcljica Pericu:
-“Reei mi Perice, §to je to Faraon?
a on de na to:
~“Faramm je treée lice od glagola
frati, faram ja, faref t, fam ont®

%



W Nema raja bez rodnoga krajal






