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USKRSNA CESTITKA

Isus je podnosio tolike muke samo da nas rijesi osude vjecnoga prokletstva.
Uskrs nas podsjeca na patnju, bol, muku koje je Isus podnosio vise¢i na krizu ali i Kristovo
uskrsnuce. I mi bi tako trebali postupati s nasim najblizima kako bi i njima Zivot bio ljepsi
porednas.

Viera u Boga pomoci ¢e nam da sve poteskoce i probleme svladamo i da se
nosimo s njima. Znamo da je Uskrs vrijeme kada se sje¢camo Isusove muke i patnje koju je
morao podnositi na krizu. I zato ako i mi Zelimo jednom docekati Uskrs, ali iskreno u srcu,
moramo trpjeti i moliti za druge.

Dok se ovih dana spominjemo muke, smrti i uskrsnuc¢a Gospodina nasega Isusa
Krista, zastanimo na trenutak sami pred sobom! Ostanimo u Sutnji i osluskujmo Sutnju
koju je zaista danas teSko naci u ovom svijetu. Stoga se odvazimo! Stanimo pred sebe,
udahnimo i odlucimo... Odlucimo da ¢emo ovaj svijet ciniti l[jepsim i boljim slijedeci stope
naseg Uskrslog Gospodina.
Isus je uskrsnuo, radujmo se, aleluja!

FraVinko Markovi¢
FraJuro ASci¢




Proslava Bozi¢a okupila je veliki broj
vjernika koji su se, u radosti i zajedniStvu, okupili

kako bi zajedno
rodenja.

proslavili blagdan Kristova

VIJESTI IZ ZUPE

Crkva je bila ispunjena molitvom, pjesmom
1 toplinom boZi¢ne poruke mira i ljubavi. Sveano
misno slavlje predvodio je fra Pero Karajica,
ravnatelj Kruha sv. Ante u Sarajevu uz
koncelebraciju fra Vinka Markovic¢a, Zupnik, fra
Jure AS¢ica, zupnika Sokolina i upravitelja zupe
Vrbanjci, te Olivijea Dukunzea.

Za vrijeme svete mise svirala je Ivona
Markovié. Opée poznato je da hrvatske bozi¢ne
pjesme spadaju medu najljepSe bozi¢ne pjesme na
svijetu.

Nakon sve€anog misnog slavlja, slavlje se
nastavilo ispred crkve, gdje je nebo obasjao
veli¢anstveni vatromet, koji je kao i prethodnih
godina pripremila ekipa iz Welsa, dodatno
uljepsavsi ovu svetunoc.

Uz vatromet vjernicima je bila pripremljena
pecenica i rakija kao i kifle koje svake godine
pekara Tradicija donira za misu Polno¢ku za
okupljene vjernike.

Radost na licima okupljenih, osobito djece
svjedocila je o snazi Bozica koji spaja ljude i donosi
nadu.

Viki

Stipandan u Vrbanjcima

Drugog dana BoZi¢a u Vrbanjcima
slavljena je sveta misa u ozra¢ju radosti i
zahvalnosti. Misno slavlje predvodio je fra Juro
ASCi¢ uz koncelebraciju fra Pere Karajice i fra
Vinka Markovica.

Okupljeni vjernici, u molitvi i zajednistvu,
nastavili su slaviti Stjepandan i otajstvo Kristova
rodenja potvrduju¢i zivu vjeru i pripadnost ovoj
Zupi.

Nakon misnog slavlja, vjernici su se
zadrzali u ugodnom druzZenju razmjenjujudi
bozi¢ne Cestitke i rijeci bliskosti. Da okupljeni ne bi
osjetili hladnoc¢u pobrinuli su se domacini pa za
okupljene pripremili ,,ustipke*i vino.

Viki
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lvandan u Sokolinama

Na blagdan Ivandana u Zupi Sokoline
slavljena je sveta misa u tiSini i miru koji su
posebno dotaknuli srca okupljenih.

Misno slavlje predvodio je fra Pero
Karajica, ravnatelj Kruha sv. Ante u Sarajevu uz
koncelebraciju fra Vinka Markovica i fra Jure
As¢ica, zupnika Sokolina. Slavlje, prozeto
molitvom 1 nadom, bilo je snazno svjedocanstvo
vjere kojaiusamociziviitraje.

U toj jednostavnosti osjetila se duboka
povezanost s precima i ljubav prema crkvi koja,
unatoc¢ tiSini, ostaje zivo mjesto susreta s Bogom.

Za tradicionalni grah koji se kuha uvijek u
Sokolinama pobrinuli su se organizatori a glavni
kuhar je bio kao 1 uvijek Igor Mandusi¢ 1 ekipa.

Svi su se slozili da trebamo ovakvih druZenja
posebice u ovoj naSoj najopustoSenijoj zupi. Na
misi se okupilo mnostvo Ivana, Ivki, Ivi, Ivona.

Viki

Blagoslov obitelji i statistika zupa

Bozi¢no vrijeme je tradicionalno
rezervirano za blagoslov obitelji i kuéa. Pocinje na
blagdan sv. Stjepana, a svecenik u obiteljskom
domu zaziva i moli BoZji blagoslov da ¢lanovi
obitelji zive kr§¢anski. Ovaj oblik pohoda crkvenog
sluzbenika ponajprije podrazumijeva molitvu za
blagoslov u obitelji 1 zivotu. To je trenutak i
obiteljskog zajedniStva kada je obitelj zajedno.

Svi koje smo pohodili s rados¢u su nas
primili 1 s nama molili. Takoder su nas i lijepo
obdarilii natomeiskrenoim zahvaljujemo. U Zupi
Kotor Varo$ obisli smo i1 blagoslovili 65 sa 117
vjernika.

Inace, u zupi Kotor Varo$ u 2025 godini
krSteno je 3 djece, vjenCana 3 parai imali smo 15
sprovoda. U Zupi Vrbanjci obisli smo 1 blagoslovili
14 obitelji sa 28 vjernika. Nije bilo krstenja, jedno
vjencanje a niti umrlih.

U Zupi Sokoline blagoslovi smo jednu
obitelj sa dva ¢lana. Inace, u Zupi Sokoline u 2025.

godini nije bilo ni kr§tenja, vjencanjani sprovoda..

Ovo su brojke onih vjernika i obitelji koji
stalno Zive zajedno sa onima koji redovito dolaze za
Bozi¢ 1budunablagoslovu.

Fra Vinko Markovié
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Svijeénica je kr§¢anska svetkovina koja se
slavi2.veljace.

Prema tradiciji,oznacava svrSetak
Bozi¢nog vremena liturgijske godine.

Na ovaj blagdan, blagoslivljaju se svijece,
koje se Cuvaju u kudi i1 pale u teskim trenucima
(bolest, oluja, molitva).

Sa svije¢ama se blagoslivljaju 1 vjernici.
Svje¢a simbolizira Krista kao Svjetlo svijeta.

U nasoj kotorvaroskoj dolini imali smo na
Svijeénicu misu kao 1 nedjeljom — na svim
mjestima. Svijeénica se smatra 1 simboli¢nim
zavrSetkom bozi¢nog vremena.

Takoder smo blagoslovili svijece na Cast sv.
Blaza 1 imali obred grli¢anja za one koji nisu bili u
mogucnosti do¢i na misu na dan sv. Blaza i tako se
stavili pod Bozju zastitu po mo¢nom zagovoru
ovoga BoZjeg prijatelja.

Viki

VIJESTI IZ ZUPE

Pepelnica

18.2.2026. je bila Pepelnica ili Cista srijeda
1 njome zapocinje korizma (Cetrdesetodnevnica),
odnosno vrijeme od 40 dana (ne racunajuéi
nedjelje) posebnog oblika pokornicke priprave za

proslavu Kristova vazmenoga otajstva.
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Pepelnica tako svoj naziv vuce iz obreda
pepeljenja, odnosno tada svecenik vjernike posipa
pepelom po glavi ili im, ve¢ prema obicajima kraja,
pepelom pravi znak kriza na Celu, 1 pri tome
izgovara rijeci: “Sjeti se, covjece, da si prah i da ¢es
seuprah vratiti”.

U svojim korizmenim porukama katolicki
biskupi diljem svijeta pozivaju vjernike da u
vrijeme priprave za Uskrs viSe promisljaju svoju
vjeru i pripadnost Kristu, u¢vrste svoju povezanost
sa Crkvom te da se viSe posvete svojoj obitelji 1
ljudima oko sebe, posebno onima kojima je na bilo
kojinacin potrebna pomoc.

Vjernici su pozvani da novac i druga
sredstva koje su prikupili u dane posta i nemrsa
daruju za dobrotvorne svrhe namijenjene onima
koji su u nevolji, a u Zapadnim zemljama
uobicajene su i korizmena prikupljanja za potrebite.
Imali smo svete mise redovito u sve tri crkve s
obredom pepeljanja.

Viki
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Obljetnica 36 godina vjernosti |
sluzenja misnistva fra Ante

U zahvalnosti 1 radosti na$§ fra Anto
Simunovié slavi 36 godina misnistva. Gotovo &etiri
desetljeca njegova sveéenickog puta svjedoCe o
tihoj, ali snaznoj vjernosti Bogu i narodu kojemu je
poslan sluziti

Od dana svog redenja 4.3. prije 36.godina
pa sve do danas fra Anto neumorno navijesta Rijec¢
Bozju, slavi svetu misu, dijeli sakramente i stoji uz
ljude u svim trenucima zivota — u radosti krstenja i

vjencanja, ali 1 u suzama oprostaja i bolesti.
Njegovo misnis$tvo nije samo sluzba, nego
poziv zivljen srcem — blizina, strpljenje 1
otvorenost za svakog Covjeka. Kroz 36
godina ostavio je trag u mnogim Zupama i
obiteljima. Njegova rije¢ ohrabrenja.
Jednostavnost i1 franjevacka poniznost
mnogima su bili oslonac. U vremenu
izazova 1 promjena ostao je postojan
svjedok Evandelja vjeran svome zavjetu i
svome narodu.
Danas mu zelimo zahvaliti za svaku
izgovorenu molitvu, svaki podijeljeni
sakrament, svaku svetu misu 1 svaki
trenutak kada je bio uz svoj narod. Neka mu
Gospodin, koji ga je pozvao u vinograd svoj,
podari snagu. Zdravlje 1 mir za daljnje godine
sluzenja.

Dragi fra Anto iako si u Australiji daleko od
nas hvalaza 36 godina predanog misniStva.

Neka Te prati Bozji blagoslov, a zagovor
Blazene Djevice Marije neka te uvijek vodiI cuva!

Tvoji KotorvaroSani

Snimljena 200. emisija Zlatni savjeti

Laudato televizija iz Zagreba snimila je u
srijedu 21. sijenja 200. emisiju Zlatni savjeti, ¢iji
je urednik 1 voditelj franjevac Provincije Bosne
Srebrene fra Juro Marcinkovi¢, upravitelj zupe
Kompolje i ravnatelj zupa Brlog i Vratnik u
Gospicko-senjskoj biskupiji 1 Lic¢ko-senjskoj
Zupaniji.

Radi se o emisijama o ljekovitim biljkama i
bolestima koje lijece ljekovite biljke. Na snimanje
takvih emisija fra Juru je u kolovozu 2014. pozvala
grupa novinara Prvog programa HRT-a s nakanom
da bude urednik 1 voditelj. Fra Juro je razgovarao s
novinarima, ali nije bio zadovoljan s njihovim
planovima. Stoga je odustao od suradnje s HRT-om.

Magistar sc.Petar Marija Radelj preporucio
mu je da radi za Laudato TV. Na Petrovu preporuku
ravnateljica Laudato TV-a Ksenija Abramovic
pozvalaje fra Juruna suradnju.

Dogovorili su se da dva puta mjesecno
snimaju emisiju o ljekovitom bilju koja bi trajala po
petnaest minuta. Prva emisija Zlatni savjeti
emitirana je 2. 6. 2016. godine u 15:15 sati. Nakon
druge emisije morali su je s petnaest minuta
produziti na trideset minuta, jer su to trazili
gledatelji 1 tako traje sve do danas, skoro deset
godina. U srijedu, 21. sije¢nja ove godine snimljena
je 200. emisija koju ¢e Laudato TV premiijerno
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emitirati u subotu 14. veljace.

Emisija Zlatni savjeti najgledanija je
emisija na Laudato TV-u s priznatim odgojnim i
obrazovnim svojstvima . Na Internetu mjesecno
doseze 700.000 pregleda, a neke emisije ve¢ broje
preko 2,35 milijuna pregleda.

Dvije stotine emisija Zlatni savjeti snimano
je u brojnim i zanimljivim mjestima diljem R.
Hrvatske, od Novog Marofa i Varazdina do
Zagreba, Karlovca, Fuzina, Li¢a, Novog
Vinodolskog, Senja, Krizpolja, Jezerana, Stajnica,
Brinja, Vratnika, Brloga, Kompolja, Otocca,
Lickog Osika, Sinca te sva tri izvora rijeke Gacke
itd. Dvjestota emisija snimljena je u Kompolju,
pored Zupne crkve,kod obitelji Ivane i Tomice
Marincel, o zanimljivoj i ljekovitoj biljci kiwano. U
realizaciji od 1. do 43. emisije sudjelovali su
novinarka Ana Lesi¢, snimatelj Andrej Buni¢ i
tonmajstor Marko IpSa. Od 44. emisije sudjeluje
novinarka Kristina Pasari¢, snimatelj Andrej Buni¢
1 tonmajstor Marko IpSa. Njih dvojicu je Cesto
mijenjao snimatelj 1 u isto vrijeme tonmajstor
KreSo Lasi¢.

Vrlo vrijedno je spomenuti kako fra Juro od
prosle 2025. godine na svaki prvi petak u mjesecu
slavi sv. misu i propovijeda na Laudato TV-u od
15:15 do 16:15 sati za gledatelje Laudato TV-a,
osobito za one koji pomazu Laudato TV svojim
molitvama 1 nov€anim prilozima. Uz tri Zupe i
jednu filijalu, fra Juro je dusobriznik i u Domu za
psihicke bolesnike, koji se nalazi na podrucju
njegove zupe Brlog. U Domu boravi oko 150
bolesnika s kojima fra Juro jednom mjese¢no slavi
sv. misu, a stalno je na
raspolaganju za sv. ispovijed 1
razgovore.

Fra Jurini tekstovi o
zdravlju poznati su i na
stranicama Svjetla rije¢i te u
knjizi Kalendar sv. Ante koja
izlazi svake godine za Bozi¢.

Fra Juro je 23. svibnja
2025. godine odlikovan
najviS§im javnim priznanjem
Licko-senjske zupanije ,,u znak
zahvalnosti za njegov izniman
doprinos duhovnom,
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kulturnom i dru$tvenom Zivotu Zupanije.“
Priznanje mu je dodijeljeno kao "simbolu duhovne
snage" na prijedlog zupljana koji su, izmedu
ostaloga, naglasili njegovu ulogu u promicanju
zdravog zivota, ekologije 1 vrijednosti zajedniStva
te u stvaranju 1 vodenju emisije Zlatni savjeti na
Laudato TV, koja je stekla status najgledanije
emisije te televizije Cija je ravnateljica Ksenija
Abramovi¢ porucila:

,Emisija Zlatni savjeti ve¢ gotovo deset
godina na Laudato TV-u donosi jednostavne,
zivotne 1 provjerene savjete o prehrani i brizi za
zdravlje, oslonjene na mudrost prirode i bogato
iskustvo fra Jure Marc¢inkovica.

Kroz 200 emisija, ova suradnja prerasla je u
visSe od televizijskog projekta, postala je znak
uzajamnog prihvacanja, povjerenja i istinskog
zajedniStva, u kojem su se susreli medijska
odgovornost Laudato TV-a i pastoralna osjetljivost
franjevackog duha.

Zlatni savjeti svojim su sadrzajem,
jednostavnoséu i blizinom covjeku svakodnevice
dotaknuli mnoge gledatelje, pomazu¢i im da s
vecom paznjom i zahvalno$éu brinu o daru zdravlja.
Zahvalni smo fra Juri na vjernosti, otvorenosti i
ljubavi kojom kroz ove emisije dijeli znanje i1
iskustvo, te na suradnji koja je tijekom godina rasla
u uzajamnom postovanju i prihvacanju, na dobro
cijele Laudato zajednice i svih gledatelja“.

Kompolje, 24. sijecnja 2026.
Stipo Marcinkovi¢

ZLATNI SAVJETI

fra Juro Marcinkovic
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MISIJE - SRCE ZA AFRIKU
Mwakapandula - gdje se radaju Crkva i zajednistvo
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I dok gledam tu djecu i mlade kako s
rados¢u dolaze po nova znanja, znam da sve $to
radimo ima smisla

U Africi ¢ovjek brzo shvati da se prave
stvari ne grade samo rukama nego srcem. Tako je
ve¢ viSe od trideset godina, otkako zivim medu
africkim ljudima, a posljednje tri godine u
Mwakapanduli, malom zabacenom selu u Zambiji,
jos$ snaznije osje¢am kako Bog djeluje u malim
koracima, kroz svakodnevne susrete i preko
jednostavnih ljudi.

U selu do kojega vodi duga prasnjava cesta,
gdje su ljudi Zivjeli bez osnovne infrastrukture,
danas polako raste zajednica koja dise kao jedna
obitelj. Ovdje polako raste nesto §to mogu nazvati
domom. I nije to samo nas novi samostan, ni vrti¢
koji svakoga jutra ispuni dvoriste smijehom 150
maliSana, ni Skola Sivanja, crkva, bunari, mlinovi,
ni struja koju smo nedavno doveli. To je prije svega
zajednistvo—ono koje zivimo s ljudima.

Sve to ne bismo uspjeli bez ruku 1 srca
Humanitarne udruge Srce za Afriku 1 svih dobrih
ljudi iz BiH, Hrvatske i cijeloga svijeta koji
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godinama pomazu nase projekte, najprije u Ruandi,
gdje smo zajedno izgradili cijeli $kolski kampus, a
sada 1 u Zambiji. I svaka ucionica, svaka klupa,
svaki obrok koji djeca ovdje prime nosi trag njihove
ljubavi. U Mwakapanduli je, uz donacije i
zahvaljujuéi zajednickom radu, od ljeta 2022. do
danas izgradeno i pokrenuto:

—samostan svetoga Franje

—crkvapod krovom (¢eka unutarnje uredenje)
—vrti¢i8kolakrojenjalSivanja

—Skola opismenjavanja

—tribunara

—zgrada s mlinovima

—dovedena struja

— podijeljeno vise od 150 tona hrane tijekom teskih
susa.

Sve to nije tek projekt — to je odgovor na
molitve, na potrebe i na zivote ovih ljudi.
Glasovi buduénosti
Ovdje svako jutro zapocne jednako —
radosnim djecjim glasovima koji tr¢e prema vrticu,
mladih koji dolaze u Skolu Sivanja, topotom nogu
koje nose zivot, nadu i buduénost. I dok gledam tu
ST e S e s
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djecuimlade kako s rado$¢u dolaze po nova znanja,
znam da sve §to radimo ima smisla.

U svim ovim godinama, prvo u Ruandi, a
sada 1 u Zambiji, nauc¢io sam da je klju¢ u
obrazovanju. Do danasnjega dana kroz nase skole
proslo je nekoliko tisuéa mladih, a svaki od njih
nosi svoju pricu nade. U Ruandi je vise od 95 posto
naSih ucenika pronaslo posao odmah nakon
zavrSetka Skolovanja. Krojaci, zidari, elektricari,
vodoinstalateri, zavarivaci, stolari, informaticari. ..
mladi ljudi koji su, zahvaljujuéi stru¢nom
obrazovanju, dobili priliku koju njihovi roditelji
nikada nisu imali. Danas zive dostojnije, pomazu
svojim obiteljima, Skoluju mladu bracu i sestre, 1
tako lanac dobra nastavlja dalje. To je najbolji
dokaz da ulaganje u ¢ovjeka nikada ne ostaje samo
na jednoj osobi — ono se S§iri, raste i vraca
visestruko.

U studenome su nas posjetila moja subraéa:
fra Janko Curo, vikar Provincije Bosne Srebrene,
mons. Luka Tunjié, nacionalni ravnatelj Papinskih
misijskih djela u BiH i fra Stipan Radi¢, gvardijan
Franjevackoga samostana svetog Ante, Sarajevo te
ravnatel] PMD-a za Vrhbosansku nadbiskupiju.
Njihov dolazak nasoj je maloj zajednici bio pravi
blagoslov. Vidjeti njih trojicu _

MISIJE

nasoj viSenamjenskoj dvorani, gdje smo slavili
svetu misu. Uz mjeStane, doSli su 1 mnogi gosti: uz
spomenute fra Janka, fra Stipana i vI¢. Luku, dosli
su 1 pocasni konzul Republike Hrvatske u Zambiji,
Milan Trbovi¢; Dario Pavisa, tajnik apostolskoga
nuncija u Zambiji 1 Malawiju; Matthias Kule,
provincijal isto¢noafricke Provincije svetoga
Franje; fra Dzoni Dragi¢, Zupni vikar samostana u
Sirokom Brijegu, struénjakinja za kurikul u $koli
krojenja, Valerie Kae Ken iz Kanade; predsjednica
Humanitarne udruge Srce za Afriku, Maja Sajler
Garmaz; nasa fotografkinja Emica Elvedi te brojni
drugi uzvaniciimjeStani Mwakapandule.

Crkveni zbor ucinio je misu pravom
africkom rados¢éu — pjesmom, plesom i bubnjevima
koji kao da su udarali zajedno sa srcima svih
prisutnih.

Nuncij je iskreno rekao koliko ga se dojmio
trud uloZen u samostan u mjestu koje je donedavno
bilo tek tockica na karti. Pocasni konzul Trbovic¢
nadodao je da ovaj samostan stoji kao
svjedoCanstvo predanosti i ustrajnosti, dok je fra
Janko lijepo podsjetio da franjevci ,,ne biraju
utabane putove — nego stvaraju nove, ¢esto tamo
gdjeihnije bilo”.

kako razgovaraju s djecom, ulaze
u svaku kucu u kojoj su ih ljudi
pozeljeli primiti — bio je to prizor §
koji me podsjetio koliko Crkva [
uistinu postaje dom gdje god
dodes, ako dodeS otvorena srca.
Njihov posjet nije bio samo
simboli¢an; bio je to znak da
nismo sami, da nas Crkva prati,
nosiiblagoslivlja.
Prvifranjevackisamostan

Ove godine Bog nas je obdario
posebnim darom: blagoslovili
smo nas samostan svetoga Franje
— prvi franjevacki samostan u
povijesti Zambije. Blagoslov je
predvodio nadbiskup Bosene,
mons. Gian Luca Perici,
apostolski nuncij u Zambiji i
Malawiju, a nakon blagoslova
zapocCela je procesija prema
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Bilo je pjesme, plesa, molitve... sve ono §to
Afrika nosi u sebi 1 §to ju ¢ini tako jedinstvenom.
Osjetio sam koliko je vazno §to smo ovdje — ne da
bismo donosili na$ svijet, nego da bismo primili
njihov. [ zajedno s njima gradili novi.
Radanje Crkve

A onda, pocetkom prosinca, jo§ jedan veliki
dar — inauguracija nove zZupe BezgreSnoga Zaceca
Blazene Djevice Marije u Mwakapanduli. Do sada
smo pripadali zupi Liteta, a sada smo, uz
dopustenje Crkve 1 podrSku biskupa, zapoceli
zivjeti kao samostalna Zupna zajednica. Svecanu
misu predvodio je biskup mons. Clement Mulenga,
a medu uzvanicima bio je 1 fra Matthias Kule,
provincijal isto¢noafricke Provincije svetoga
Franje. Crkva je bila prepuna iako jo§ uvijek nije
dovrSena. Zidovi su goli, pod je betonski, ali u toj
jednostavnosti osjeéala se svetost prostora. Zene su
pjevale iz svega glasa, djeca plesala, muskarci
udarali u bubnjeve — sve je bilo prozeto radoS¢u Sto
napokon imamo svoj duhovni dom. Za prvoga
zupnika imenovan je fra Amos Daniele Mwale iz
Malawija, moj subrat koji je tek nekoliko mjeseci s
nama, ali se lijepo uklopio.

RSN R R S TR

Toga dana mislio sam na sve vas koji
godinama pratite 1 podupirete nas rad. Na svaku
ruku koja je donirala, svaku molitvu koju ste izrekli,
svaku rije¢ podrske koju ste poslali. Jer bez vas bi
mnoge od ovih pric¢a ostale samo na papiru. Ovdje
ljudi nemaju puno, ali imaju srce koje se zna
radovati i zahvaljivati, i to svaki dan iznova
potvrduje koliko je dobro ulagati u Covjeka.

Sve ovo §to gradimo nije djelo pojedinca. To
je djelo zajednistva. Jer koliko god mislili da mi
donosimo njima, vjerujte, oni nama daju jos 1 vise.
Daju nam vjeru, poniznost, radost i jednostavnost
koja vra¢a mjerilo onome §to je zaista vazno. Molim
Gospodina da blagoslovi sve vas koji nas pratite. A
mi ¢emo ovdje nastaviti Zivjeti, raditi, graditi i
vjerovati — jer u Mwakapanduli se danas rada
Crkva, malo-pomalo, Covjek po Covjek, srce po
srce.

Pred nama je jo§ puno posla—najveci izazov
tek je pred nama: izgradnja osnovne Skole, ali o
tome ¢u vam opSirnije pisati u sljedeCem broju
Svjetlarijeci.

Pise: Fra Ivica Peri¢

Bank: HR772500 00911013 66453

OPIS PLACANJA: donacija

Zagreb: HAABHR22

1340011130054150

OPIS PLACANJA: donacija

Hvala vam od srca na svakoj vasoj pomoci!

Sviiz Hrvatske i Europe koji nam Zele pomo¢i, donaciju mogu uplatiti na na§ IBAN u Addiko
PRIMATELJ: Humanitarna udruga Srce za Afriku, Kralja Zvonimira 15, Osijek
Poziv na broj ne treba, odnosno u tom sluc¢aju u model se piSe samo broj 99. Ako vam tako ne
prolazi, ondaumodel pisete 00, au poziv na broj datum uplate bez tocki I zareza.

Ukoliko uplacujete iz inozemstva, morate dodati i SWIFT adresu / BIC Addiko Bank

Svi iz BiH koji nam Zele pomo¢i, donaciju mogu uplatiti na na§ racun u ASA bank:

U poziv nabroj piSe se datum uplate bez tocki I zareza.
PRIMATELJ:Srce za Afriku, Skolska 2, OraSje

Preuzeto : Svjetlo rijeci, broj 514, sijecanj 2026.godine
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Mala monografija i hodo¢anicki vodié

SVETISTE GOSPE OLOVSKE
Figg:.-

LI 4

Franjevacki samostan

OLOVO bez fratara i katolika

Najpoznatijem ¢lanu porodice Brnjakovic,
Andriji Brnjakovicu, podijelio je austrougarski car
Leopold I. titulu 1 ¢ast baruna, pa se oni opc¢enito
nazivaju ,.baruni Brnjakovié¢i”. Ta je porodica
izumrla.

Najgore su prosli katolici koji su, poslije
velike seobe s vojskom Eugena Savojskog i poslije
rusenja olovske crkve, bili ostali u Olovu i okolici.
Na njih je vrSen takav pritisak da su morali, ili
odseliti u druga mjesta ili se islamizirati. Tako je
kroz izvjesno vrijeme Olovo bilo Cisto
muslimansko, §to je 1 sada slucaj za Gornje Olovo u
kojem se nalazi crkva. Etnolog M. Filipovi¢ pise:
»3tanovniS§tvo varoSice Olovo pred
(austrougarsku) okupaciju bilo je Cisto
muslimansko. Odmah poslije okupacije... u
Gornjem Olovu obrazovana je Zandarmerijska
stanica, 1 jedan od penzionisanih Zandarma,
Rudelji¢, prvi se od katolika nastanio u Olovu.”

POKUSAJI GRADNJE CRKVE

Poslije razrusenja crkve i samostana 1704.
godine te nestanka katolickog zivlja iz Olovaiblize
okolice, nije se moglo ni pomisljati na novu
gradnju. Neki izgledi su se ukazali kada je Austro-
Ugarska Monarhija preuzela vlast u Bosni.
Iskoristiv§si neobi¢no brojan posjet hodocasnika

R R R R S R RS R R
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godine 1886. (5000 vjernika), tadasnji vijacki
zupnik fra Pavo Semunovi¢ pokrenuo je zivu
akciju, tako da se ve¢ sljedec¢e godine napravila
drvena crkvica, drveni toranj i1 baraka, gdje bi se u
slucaju nevremena vjernici mogli zakloniti.
Njegova je zasluga da su se te iste godine otkrili 1
temelji stare crkve i samostana. Fra Pavo je imao
namjeru graditi na temeljima stare crkve i u
njezinim dimenzijama, ali, s jedne strane do tada
sabrana sredstva bila su nedovoljna za gradnju
dolicne zidane crkve, a s druge strane tadasnja
drzavna vlast zabranila je graditi na arheoloski
neprekopanim i jo§ neistrazenim temeljima. Pa,
premda je fra Pavo bio ¢lan Muzeja u Sarajevu i
premda se obvezao da ¢e sve starine Sto se kod
kopanja nadu predati u Sarajevo, dozivio je damu je
stigla zabrana daljnjeg prekopavanja dok ne stigne
struéni izaslanik vlasti, a on da gradi crkvu izvan
starih temelja.

Konstrukcije iz 1886. godine (drvena crkva,
toranj i baraka), kako su bile od slabije drvene grade
i bez stalnog nadzora, nisu izdrzale ni trideset
godina: crkva se srusila 1913. godine, a tokom
sljede¢ih ratnih godina i sve drugo je propalo. I opet
se pruzala tuzna slika, i opet su se umnazale nevolje
hodocasnika

T T T e s R I |



SVETISTE GOSPE OLOVSKE
e e S e s s s

Godine 1923. vjerojatno je
velikogospojinsko hodocas¢e dalo povod da se
pokrene nova akcija. Te godine konstituirao se Siri
odbor od deset uglednih katolika iz raznih mjesta i
odrzao konstituirajucu sjednicu 8. rujna te godine.
Za predsjednika su izabrali sarajevskog lije¢nika
dr. Luku Cabraju. U odboru su bili i trojica
svecenika, vijacki zupnik fra Jozo Filipovid,
vareSki zupnik fra Andeo Andelovié, koji je
sljede¢e godine postao gvardijanom u Kraljevoj
Sutjesci, 1 fra Arkandeo Grgi¢, profesor teologije u
Sarajevu a sljedece godine postao je Zupnikom u
Tuzli. Odbor je razradio i solidan program:

o

upoznati javnost s povijescu svetista 1 s namjerama
o gradnji, naruciti nacrt koji ¢e po stilu izrazavati
povijesnu pozadinu, pobrinuti se za dozvole od
gradanskih 1 crkvenih vlasti itd. Neki odbornici bili
su brzopleto revni pa su isposlovali da se vec
sljedece godine (1924) na Veliku Gospu blagoslovi
temeljni kamen, premda nisu bili pribavljeni ni
nacrti ni dozvole za gradnju, a pogotovo ne
sredstva. Ovi koji su pozurivali, Zeljeli su crkvicu
od tridesetak kvadratnih metara, samo da bude od
¢vrstog materijala.

Nastavit ce se...

UKRADENI ISUS SE VRACA?

Cini sa da pri¢a o 'ukradenom Isusu' dobiva
svoj nastavak. Neki ¢e reci sluCajnost, ali sam
itekako uvjerena da je to Providnost na djelu. Prije
dva tjedna smo prolazili pokraj kriza na Papuku,
povrh Kaptola. Obvezno se zaustavimo i
pomolimo. Sve kao i inace, kriz bez
Isusovog corpusa (tijela). Jucer
(2.1.2026.), pred krizem, lezi
Isusovo tijelo. Zeljezo ili mesing, ne ke
znam, ali nije ni vaZzno. Nije =
broncani kao $to je izvorno bio. Al'
IsusjeIsus!

Gledam, ne vjerujem. Po
povratku kuéi gledam slike. Da -
nisam uslikala tijelo, stvarno bih ||
mislila da mi se u€inilo. Valjda od te
neke silne Zelje da vratimo Isusa.

I pada odluka - sutra idemo
po Isusa!

Ne moze biti gore samo tako

ostavljen.
Dan poslije (danas, 3.1.2026.),
snijeg je zatrpao staze, autom se ne
moze u Sumu, do kriza. Kao da Krist
govori 'morate se 0znojiti 1 umoriti
dabidomene dosli'".

I'bilo je tako. Ruksake naledaiuSumu.

Cca 13 km malo Ze$¢eg hoda po snijegu koji
je itekako napadao. Suma je sasvim druga prica.
Putem nam kroz glavu prolazi sumnja i strah 'Sto
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ako su opet ukrali Isusa?' Ne damo se uvuéi u tamu
sumnje, idemo s vjerom da nas Isus ¢eka!

I ¢ekaonasje!

Zatrpan snijegom, ostavljen, ali ne 1
zaboravljen! Ocistili smo ga, zamotali u platno,
; N spremiliuruksak i donijeli kuéi.
él\?n {f\?\; i Ne razmisljam o tome tko ga

| je prije dvadesetak godina ukrao s
. kriza, kao ni tko ga je ovih dana
'/ ostavio pred krizem.
‘ Nije uopée vazno. Cak je i

bolje dane znamo. Bog zna!
1 Uglavnom, slijedi
- restauracija, a onda ono ¢emu se
bas veselim i nestrpljivo
1S¢ekujem!
U procesiji, uz molitvu i pjesmu,
Isusa vratiti tamo gdje mu je i
® mjesto.
- Tamo gdje je i1 bio dok ga
. netko nije ukrao. Tamo gdje je
davne 2002. godine Slavko Vernot
iz Komarovaca podigao kriz, na
njega stavio kip bronc¢anog Isusa.
Isusa koji poziva: 'Zastani putnice,
promisli jesi li na pravom putu. Ja
sam Put, Istina i Zivot!' Isusa kojega je netko ukrao,
ami ga ponovno vracamo.
Ne samo na kriz, ve¢ i u svoje Zivote.
Ljubica Maljur
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MOJE PUTOVANJE

ILIJAS

Starobosanski grad Dubrovnik

Tko je od vas imao srecu posjetiti grad
Dubrovnik u Bosni I Hercegovini?

Obiljezavajué¢i Medunarodni dan
spomenika Fondacija Starobosanski grad
Dubrovnik iz Sarajeva organizirala je posjet
povijesnom lokalitetu KopoS$i¢i na podrucju
danasnje op¢ine Ilijas. Selo Koposi¢i je danas
nenaseljeno. Niko tu viSe ne Zivi, a zivjelo se
stotinama godina. O zivotu na ovom podrucju
svjedo¢i, prije svega, srednjovjekovni grad
Dubrovnik 1 prelijepa nekropola stecaka. Ima ih
oko 30.

Tmuran i vlazan rujanski subotnji dan
(27.9.2025.). Mi koji smo odlucili tog dana posjetiti
selo Koposi¢e nismo dopustili oblacima i kisi da
nas ometu. Tri puna autobusa krenula su u devet sati
ispred Zemaljskog muzeja u Sarajevu i vozili do
kamenoloma u Sastavcima. Odatle do groblja je pet
km neasfaltirani uski Sumski put uz brdo Hum.
Kombiji voze one koji ne mogu pjesaciti, a hrabriji
nastavljaju pjeSice. Uvucem se u kabanicu s malim
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rancem na ledima i polako. Dugo sam isla do
Koposica, a do ostataka grada Dubrovnika treba i¢i
jos jedan km. Na tom brezuljku gdje je groblje
podignute su drvene kucice, pa smo se sklonili od
kiSe 1 odmorili. Okrijepili se sendvi¢ima i
sokovima. Docekali su nas ¢lanovi Kulturno
umjetnickog drustva iz IlijjaSa u tradicionalnim
noS$njamainos$njamadamaiz 13/14. stolje¢a s grada
Dubrovnika. Po dolasku na KopoS$i¢e umro je jedan
na$ izletnik i1 program pjesama i igara je izostao.
Smrt je pratiteljica zivota. Slusali smo izlaganje o
povijesnim zbivanjima na ovom podrucju i
razgledali izloZbu povijesnih dokumenata na
otvorenom: Povelje kraljeva Tvrtka 1. iz 1380.,
kralja Dabise iz 1392.., te o bioraznolikosti ovog
podrucja.

Dio nekropole smjeSten je na omanjem
brezuljku u katolickom groblju. Selo je prazno, ali
na groblju, uz stecke, ima i svjezih grobova. Ostali
ste¢ci se spustaju niz kosu. Na ovome groblju
sahranjen je veliki knez bosanski Bati¢ Mirkovic.
Bio je u sluzbi Tvrtka II. Kotromanica, koji je
vladao 1404.-1408. 1 1421.-1443. Baticev stecak je
monumentalan, jednostavne 1 skladne forme 1
ornamenta - knezevski sljemenjak s postoljem,
tezak viSe od devet tona. Na Bati¢evu spomeniku
pise:

,»T Vaime Otcai Sina i Svetago Duha, amin.
Se lezi knez Bati¢ na svojoj zemlji na plemenitoj,
milostiju Bozijom i slavnoga gospodina kralja
Tvrtka knez bosanski. Na Visokom se pobolih, na
Duboku me dan dojde. Si bilig postavi gospoja
Vukava s mojimi dobrim, 1 Zivu mi vjerno sluzase 1
mrtvu mi posluzi.®

Arheolozi su 2015. godine pronasli i skelet
sahranjen bez glave 1 prekriven plastem protkanim
zlatnim 1 srebrenim nitima. DNK analizama
utvrdeno je da je rije¢ o Mirku Radojevicu, ocu
kneza Bati¢a Mirkovica, koji je takoder bio veliki
knez bosanski u sluzbi Tvrtka 1. Kotromanica i
kralja DabiSe. Ne zna se zasto je sahranjen bez
glave. Mozda je glavu izgubio u borbi, a mozda mu
je odrubljena zbog nekih grijeha? Njegov plast je
danas izloZen u Zemaljskom muzeju BiH.
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Nema to¢nih podatak o nastanku grada
Dubrovnika. Fra Ivan Juki¢ spominje Dubrov¢ane
koji su ovdje topili srebrnu i Zeljeznu rudu i podigli
grad uz odobrenje Kulina bana. (Kulin Ban je i
danas u narodu legendarni vladar, a njegovo
vladanje smatra zlatnim dobom, pa se Cesto Cuje
,Dobri je dana za Kulina Bana“. Nedaleko od
Ilijasa u Visokom, svake godine u kolovozu, se
odrzava kulturna manifestacija Kulin Ban). Stari
grad Dubrovnik je sagraden na strmom, uskom i
krSevitom obronku brda Hum, iznad Sastavaka,
(us¢e potoka Zenika u rijeku Misocu). Grad se
nalazi na prirodno terasastom terenu koji se pruza
od sjeveroistoka brda Huma prema jugozapadu i
zavrsava se strminom ka Sastavcima. Arheolosko
podru¢je Stari grad Dubrovnik je nacionalni
spomenik Bosne 1 Hercegovine.

Batiéev stec¢ak

Toliko o proslosti, a sada nesto 1 o Ilijasu na
¢ijem podrucju se nalaze stecci i starobosanski grad
Dubrovnik. Ilijas je industrijski gradi¢ i opc¢ina
udaljena dvadesetak km sjeveroistocno od Sarajeva
na putu Sarajevo, Zenica, Tuzla. Zeljezara Ilijas
pocelajeraditi 1954. 1 0d tada se ova opCinarazvija.
Samo u zeljezari je bilo zaposleno preko 3500
radnika, a tu je bila i drvnopreradivacka industrija.
Iljjas je, kao 1 mnoga druga podruc¢ja nastradao
tijekom Domovinskog rata.

Prije rata ovdje je Zivjelo neSto vise od
24000 stanovnika, a sada ih je oko 19000. U Ilijasu
zivi mala zajednica Hrvata. Katolicka zupa Sv.
Marko Evandelist sada ima oko 300 Zupljana, a
1991. bilo ih je 1736. Rat je u€inio golemu Stetu i

mnogi su prisilno morali oti¢i. NaZalost, nisu se
vratili. Zupa je utemeljena 1984. odvajanjem od
zupe Breza. Kupljena je kuca u kojoj je jedna
prostorija sluzila kao kapela. Kucéa s kapelom
uniStena je u ratu. Danasnja crkva Sv. Marka
gradena je od 2004. do 2009. Blagoslovljena je
25.4.2009. U IlijaSu Hrvati djeluju u HKD
Napredak organizirajuéi odredena kulturna
zbivanja.

U selu Gornji Ljubiniéi na parceli Crkvice
pronadeni su ostaci crkve Blazene Djevice Marije,
koju spominje Bela IV. 1244. godine. Ostaci
srednjovjekovne crkve otkriveni su i u selu
Malesici.

U Ilijasu postoji srpska pravoslavna crkva
sv. Ilije Proroka. Izgradena je 1875.

Turci su prvu dzamiju izgradili u podruc¢ju starog
grada Dubrovnika 1655. godine. U Domovinskom
ratu sve bogomolje su stradale, pa i dZzamija u
Ilijasu. Izgradena je nova, vecal ljepsa.

[lijas se trudi upisati na turisticku kartu Bosne 1
Hercegovine.
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HLADNE NOGE

PITANJE

Noge su mi stalno ledene
i dosad nisam nicim uspjela
ukloniti tu hladnocdu. Zasto je to
tako i mogu li mi pomodi neki
ljekoviti biljni pripravci?

ODGOVOR

Hladne noge uvjetovane
su konstitucijom tijela i
pojavljuju se gotovo iskljucivo
kod Zena. To moze biti
nagovjestaj nekih bolesti, kao Sto
je prehlada. Uzrok moze biti i
krivo djelovanje vegetativnoga,
nesvjesnoga zivéanog sustava, a
u tom su sluc¢aju hladne noge,
ruke, vrh nosa i straznjica. Za
pravilan rad crijeva i1 dobro
spavanje nuzno je imati tople
noge. Stoga ucinite sve da noge
budu tople, a ne hladne.

Prepomqu emsljedece.

GLASNIK KOTORVAROSKOGKRA]A

Zacini. Kod hladnih nogu
preporucuju se zacini koji griju
tijelo, ato suu prvome redu cimet
(Cinnamomum zeylanicum),
dumbir (Zingiber officinale),
komin (anis, Pimpinella anisum)
1 crnjike (Nigella sativa). Triput
na dan uzmite po malu zlicu
jednog od tih zacina ili svaki dan
drugi zacin. Uz to popijte
navedene Cajeve, vrlo tople i na
gutljaje.

Caj od lipinih cvjetova
(Tiliae flores). U Salicu vrele
vode stavite dvije male Zlice
lipinih cvjetova, ostavite
poklopljeno, procijedite te
popijte toplo 1 na gutljaje,
dodav$i malo meda. Na dan
popijte 3-5 Salica cCaja.
Dijabeticari ne smiju sladiti ¢aj!

Caj od komoraca
(Foeniculum vulgare). Dobro
stucite sjeme komoraca, stavite
dvije male Zlice u Salicu vrele
vode, ostavite 15 minuta
poklopljeno, procijedite te
popijte toplo i na gutljaje.
Tijekom dana popijte 3-5 Salica
caja.

Bijeli glog (Crataegus

monogyna). U Salicu vrele vode
stavite dvije male zlice mjeSavine
cvjetova i listova bijeloga gloga,
ostavite 10 minuta poklopljeno,
procijedite 1 popijte zasladeno s
medom, toplo i na gutljaje. Triput
na dan popijte po Salicu ¢aja. On
pomaze kod slabe cirkulacije od
koje sunogeiruke hladne.

Kupka za noge. Prije
spavanja napravite kupku za
noge: stavite noge u vodu
temperature 33 °C i1 dodajte
naribanoga dumbira, a onda
nadolijevajte postupno sve
topliju vodu da za 20 minuta
temperatura bude 41 °C. Nakon
20 minuta dobro obriSite noge,
navucite vunene Carape 1 legnite
upostelju.

Hladne noge uvjetovane
konstitucijom. U tom slucaju
noge morate oc¢vrsnuti toplo-
hladnim tuSiranjem, saunom,
bosonogim hodanjem po

kamenju, rosi, snijegu i
masiranjem uljem od brdanke
(Arnicae montanae oleum).




ZDRAVLJE
i

BOLOVI I SMETNJE U
NOZNIM PRSTIMA

PITANJE

Nedavno sam osjetila
podmukle bolove u malome
desnom noznom prstu. Bolovi su
postajali svakim danom sve jaci i
ondaje prst poceo plavjetii sve je
crnji. Lije¢nik mi je dao neke
lijekove i rekao da, ako ne
pomognu, moram na operaciju
te da ée mi eventualno i odsjeci
taj prst. Sto da radim?

ODGOVOR

Smetnje u vaSem noznom
prstu nastale su vjerojatno zbog
slabe cirkulacije. Preporucujem
terapiju korijenom gaveza, a ako
to ne pomogne, morat ¢ete na
operaciju. Treba ipak uciniti sve
da se sprijeci odsijecanje
noznoga prsta.

Uvarak od korijena
gaveza (Symphyti officinalis
radix). Najbolje je da upotrijebite
svjez korijen gaveza, a ako
nemate tu mogucnost, kupite u
ljekarni suhi. Nasijecite 100 g
svjezega gaveza ili uzmite 100 g
suhoga 1 stavite u litru vode,
prokuhajte 10-15 minuta na

laganoj vatri i ostavite 30 minuta
poklopljeno. U taj uvarak stavite
lanenu krpu, koja treba biti toliko
vruca koliko mozete podnijeti, a
da se ne opecete. Zamotajte tom
vlaznom krpom nogu, napose
bolan nozni prst.

Nakon toga legnite u
postelju 1 pod nogu stavite dva
jastuka tako da bude u $to visem
poloZzaju i ostanite tako jedan sat.
Ponovno zagrijte uvarak,
procijedite i stavite kao oblog na
bolesni prst. Ostavite te obloge
na prstu oko sat vremena 1 onda
namazite uljem od gospine trave
(Hyperici aetheroleum).

Ostatak uvarka gaveza
ugrijte, ulijte u neku posudu pa

o
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stopalo, pogotovo bolesni prst,
stavite u njega 1 ostanite tako
najmanje pola sata. Kuru
napravite najmanje dvaput na
dan. Bolovi, otekline, plave i crne
mrlje na prstu postupno bi trebale
nestati 1 za nekoliko dana prst
potpuno ozdraviti.

Osim kure s gavezovim
korijenom, morate svakodnevno
vjeZbati sa stopalom i prstom, ali
takoder i svaki dan Setati po
nekoliko kilometara,
svakodnevno piti 2-3 1 tekucine,

Prehrana. Morate se
pravilno hraniti uz puno svjezega
voc¢a 1 povréa. Preporucujem
kupus, mrkvu, celer, jabuku,
grozde, limun, soju, orahe,
ljesnjake 1 artiCoku. Ne jedite
zivotinjske masti 1 bjelancevine
nego biljne. Upotrebljavajte
maslinovo, orahovo 1
suncokretovo ulje umjesto
zivotinjskih masti.

Nastavit ce se...

o
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MOCVARNI KRAJOBRAZI SU CUVARI

Zupanija posavska u Federaciji Bosne i
Hercegovine prostire se uz tok rijeke Save i dijelom
rijeke Bosne, pa je to podrudje pogodno za
postojanje mocvara. Na podrucju op¢ine Odzak je
mocvara Stara¢a, a moc¢vara TiSina je na podrucju
op¢ine Domaljevac-Samac. Mo&varna podrudja su
zapustena.

Kako bi situacija s mo¢varama postala bolja
Skupstina Zupanije posavske usvojila je dva
zakona: Zakon o proglasenju zasti¢enog krajobraza
— kopneni krajobraz ''Staraca'" i Zakon o
proglasenju zasticenog krajobraza — kopneni
krajobraz "TiSina", u ¢emu je znatan doprinos dalo 1
Federalno ministarstvo okolisa i turizma, saopstili
su iz Ministarstva prometa, veza i zastite okoliSa.
Staraca u povrsini od 424,4 1 TiSina u povrsini od
471,91 hektar. Cilj nam je povratak gospodarskih 1
rekreativnih aktivnosti te stavljanje u funkciju
odrzivog koriStenja prostora. Sportski lov i ribolov,
izrada biciklistickih 1 pou¢nih staza, promatranje
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BIOLOSKE RAZNOLIKOSTI
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ptica te izgradnja modernih smjeStajnih kapaciteta
dovest ¢e do razvoja turisticke destinacije kroz
prijavljivanje projekata kako na drzavnoj tako i na
razini EU-a - kazao je ministar prometa, veza i
zagtite okolisa Zupanije posavske Pero Radi¢.
Mocvarna i1 barska podrudja vise se ne
zaboravljaju. Ona su bitna kao prirodni regulator
voda, $tit od poplava i oCuvanje bioraznolikosti,
spremiste ugljika, sudjeluju u prirodnoj regulaciji
klime 1 odrzavaju ravnotezu ekosustava. Bitne su,
kako za prirodu tako i za ljude. Znanost pokazuje
sve prirodne vrijednosti moc¢varnih podrucja, dok
se u javnosti smatraju nepotrebnim 1 kao legla
najomrazenijih Zivotinja: komaraca i zmija.
Mocvare su mozda i najbolja prirodna obrana od
poplava. Zbog nizeg terena, poroznog tla oko starih
tokovarijeka i specificne vegetacije ovi kompleksi
imaju veliku retencionu (zadrzavanje) sposobnost,
pa za vrijeme poplava na sebe primaju viSak vode iz
rije¢nog korita i tako usporavaju vodeni talas.
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»Smatram da malo ljudi cijeni ovakvo
bogatstvo, neki iz neznanja a neki, usudim se
reci, iz bahatosti. éinjenica je da su mocvarna
staniSta na naSim podrudjima rijetka i da bi se
trebali pozabaviti njihovim ofuvanjem®,
porucuje Iva Bilu$i¢, magistrica zastite prirode I
okolisa.

Pored samog ekosustava, svi pojedinacni
predstavnici barske i mocvarne flore i faune, kao i
mikroorganizmi, imaju i ekoloski 1 ekonomski
znacaj. Alge mocvare proizvode organsku materiju
i Cine osnove lanaca ishrane, zooplanktonski
organizmi (raciéi, koljaci, prazivotinje)
kontroliraju brojnost algi, a sami su hrana kukcima,
ribama 1 drugim vodenim organizmima. Istu ulogu
ima 1 fauna dna (bentos) koja i razlaze organsku
materiju. Vodene biljke obogaéuju vodu kisikom,
stvaraju staniSte i skloniSte ribama i kukcima,
gnjezdilista i hranu pticama, a takoder precis¢avaju

vodu i stabiliziraju dno. Moc¢varne zivotinje
kontroliraju brojnost riba, kukaca i sitnih Zivotinja,
kao I biljaka.

Cesto smo ¢uli da nam priroda samo vraca
ono §to smo mi njoj dali, no ipak moramo priznati
da je u nasem slucaju priroda vise naklonija nama
nego mi njoj. lako zivimo u zemlji prirodnih
ljepota, toga Cesto nismo svjesni, jer da jesmo,
¢uvali bismo prirodu i uzivali na ovakvim
mjestima. Stoga, ostaje nam samo nada kako ¢emo
svizajedno napokon krenuti cijeniti ono §to imamo.

https://federalna.ba/malo-je-ljudi-koji-cijene-
bogatstvo-posavskih-mocvara-391dn
https://startbih.ba/clanak/ministrica-pozder-o-
proglasenim-zasticenim-prirodnim-
krajobrazima-u-posavskom-kantonu/240968




Razgovor susjeda

- Nadam se da ¢ete prodati
vasSeg psa. Moja kéi nije mogla
zavrsiti sat pjevanja, jer je vas
pas uzZasno zavijao.

- Oprostite, gospodo, ali vasa
k¢i je prva pocela!

Razgovor sto¢ara

- MrSava ti ona krava.

- Sto ¢u kad je praznovjerna!
-Kako praznovjerna?

-Jede samo djetelinu s Cetiri
lista!

- Hvala Bogu!
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Razgovor Crnogoraca
- Danas sam radio!
- Ma, nemoj, a gdje ti je antena?

Razgovor Perice i tate
Ispracajuci goste tata Ce:

- Perice, kako se lijepo kaze
kada gosti odlaze?

ZABAVNA STRANA

HUMOR.HUMOR.HUMOR.HUMOR.

Razgovor s lije¢nikom

- Doktore, Zena mi je bolesna.
Izgubila je glas ne moze
govoriti. Sto trebam &initi?

- Uzivaj Covjece, uzivaj!

Oslic¢ iz

Izvrsnaideja za brzo, jednostavno, zdravo
1 ukusno jelo iz peénice koje ¢e se sigurno Cesto
naéi na tvojem jelovniku. Moze$ koristiti svjeze
ili zamrznute filete oslica koje prije pripreme
treba odmrznuti 1 narezati na proizvoljno velike
komade. Tvoj ¢e rucakbiti gotov u manje od sat
vremena.

Rucak za 4 osobe

Potrebno je: 500 g fileta oslica, 800 g
krumpira, jedan veliki crveni luk, jedna crvena
paprika, polovica manje hokaido bundeve, tri
¢eSnja ¢es$njaka, jedan limun, maslinovo ulje, sol i
nekoliko kockica maslaca te svjezi perSin za
posluzivanje

Priprema:

Pecnicu zagrij na 200 stupnjeva. Veliki
lim za pecenje oblozi papirom za pecenje.

Krumpir po Zelji oguli i narezi na tanje
kolutove. Luk narezi na malo deblje kriske,
papriku na trake, a bundevu na kocke.

Sve povrée stavi u lim za pecenje, pokapaj
maslinovim uljem, posoli 1 promijesaj. Stavi u
pecénicuna 25 minuta.

Za to vrijeme posoli 1 naulji filete oslica.
Cesnjak narezi na tanke kriske, a limun na
kolutove.

ecnice

Filete rasporedi po povréu, po vrhu
rasporedi kockice maslaca, kriSke ceSnjaka i
kolutove limuna.

Temperaturu smanji na 180 stupnjeva i
sve zajedno peci jo§ 10 do 15 minuta. Posluzi sa
svjezim persinom.

U slast!
e —-‘
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